
 

 

 
 
SIPSIKUD, PÕRSAKESED 
(sõimerühmad) 

 

PÄEVAKAVA 
 

Alus: määrus Tervisekaitsenõuded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja päevakavale  

§ 14. Päevakava koostamine 

  (1) Lasteasutuse direktor kinnitab käskkirjaga päevakava, lähtudes lasteasutuse õppekavast ja 

arvestades käesoleva määruse nõudeid, lasteasutuse lahtioleku aega, laste ealisi ja individuaalseid 

arenguvajadusi. 

  (2) Õpetaja jälgib päevakava koostamisel, et lastel oleks piisavalt aega ja võimalusi aktiivseteks ja 

vaikseteks tegevusteks ning et õppe- ja kasvatustegevused, igapäevatoimingud ja vabategevused 

vahelduks sujuvalt ja moodustaks laste jaoks tasakaalustatud terviku. 

 

KELLAAEG TEGEVUS 

7.00 - 8.30 Laste saabumine, vestlused lastevanematega, mängud 

8.30 - 8.50 Hommikusöök  

9.00 - 10.20 Õppe- ja kasvatustegevused, mängud toas või õues 

10.30 - 11.30 Õueaeg 

11.45 - 12.15 Lõunasöök  

12.30 - 15.00 Puhkeaeg 

15.00 - 15.30 Ärkamine ja riietumine, laste poolt algatatud tegevused 

15.30 - 16.00 Õhtuoode  

16.00 - 17.45 Mängud toas või õues, laste kojuminek, vestlused lastevanematega 

18.00 Lasteaed suletakse 

 

 

 


