Kui
lugemine
on lapsele
raske

Lapsed 6pivad lugema erinevalt. Osa neist
vajab selleks rohkem aega ja abi. Vaevaline
lugema dppimise algus suurendab riski
lugemisraskusteks koolieas. Lugemisraskuse
ohutegureid voib aga margata ning last
aidata juba eelkoolieas.

Rajaleidja

Ohumargid eelkoolieas

Laps raagib vahe. Tema laused on lihikesed ja
sOnade hadldamisel esineb vigu.

Lapsel on raske maoista konet, mis ei ole otseselt
seotud igapdevaste tegevustega.

Lapse mélu maht on véike: numbrid, tdhed, sénad ja
luuletused jaavad raskesti meelde.

Méng ja kdelised tegevused 6nnestuvad paremini
kui radkimine ja téhtede 6ppimine.
Nadalapdevade, kuude ja aastaaegade jarjekorra
Oppimine on aegandudev.

Lapsel on raske orienteeruda ruumis (ees voi taga,
ldhedal voi kaugel) ja paberilehel (tleval véi all,
vasakul voi paremal).

Riietumine ja eneseteenindamine valmistab raskusi

(riided on tihti tagurpidi seljas, lukud ja paelad lahti,
noobid valesti kinni).

Laps véldib lugemisega seotud tegevusi véi viivitab

nendega alustamisega.

Lugemisraskus on sageli parilik. Sama probleem vois
olla emal, isal, 6el-vennal voi ménel sugulasel.

Raskused lugema
Oppimisel ja lugemisel

»  Lugema dppimine on aeglane ja vaevaline ning
edusammud on sealjuures vdikesed.

+ Laps veerib veel pikka aega pérast lugema dppimist
(-1l klassis), ta eelistab enamasti hadlega lugemist ja
tema huuled liiguvad ka vaikselt lugedes.

» Lugemisel kaob kergesti jarg, laps vasib kiiresti.

« Tahtede dppimine ja hdalikutega seostamine on
keeruline. Téhekujud ei jad meelde ja sarnased tahed
lahevad tihti segi (bjad, mjan,ajae).

- Laps ajab segi sarnased margid (< ja >,!ja?, aga ka
noodimadrgid jms).

« Haélikute tajumine sdnades on veel 6-7-aastasena
keeruline (nt tundub lapsele, et sénas karu on kolm
haalikut: ka-r-u).

» Lapsel on raske riime leida (maja-kaja, kass-tass).

+ Laps teeb vigu sdnade kokku lugemisel: lisab,
asendab, vahetab véi jatab ara tahti ja silpe (sinine
asemel sininene, ostis asemel otsis, autodele asemel
autole) voi teeb vigu haalikupikkuste lugemisel ja
kirjutamisel (koolis asemel kolis, saal asemel sall).

+ Loetust arusaamine valmistab raskusi ja loetu
ununeb kergesti.

Lugemisraskuste
valjendumine koolis

+ Lapsele on lugemine raske ja vastumeelne.

»  Kodutdddele kulub palju aega.

«  Voorkeelte 6ppimine ei suju hasti.

» Kodus 6nnestub lugemine paremini kui koolis.

- Lapse 6pimotivatsioon ja enesehinnang langevad.



Kuidas last aidata?

Lugema 6ppimist ja lugemisoskust saab hélpsasti
toetada harjutades ja mangides.

LAPSE LUGEMISOSKUST ARENDAVAD:

Lauamdngude mangimine (nt lugemadppimise
lauamingud ,Lugemismangud” ja,Opime tundma
tahti ja s6nu’, sdbnade seletamise ja arvamise mang
+Alias’, sonade moodustamise mang,Scrabble”,
memoriinid, taringu- ja kaardimangud).
Rihmitamise ja jarjestamise tlesanded.

Rutmiharjutused, liisusalmid, liigutustega
luuletused.

HARJUTA LAPSEGA:

Kuula ja plaksuta, kui sénas kostab,i”: SIIL, SOOL,
PIIM, VAAL.

Mis séna kuuled: E-M-A?

Mis hadlikuga algab séna ISA?

Mis hadlikuga l16peb séna EMA?

Mis sénad algavad M-iga?

Leia jargmine séna: AutO-OraV-Ves|-llveS.

HARJUTAMISE POHIMOTTED:

Harjuta lugemist iga paev.

Kasuta erinevaid lugemisviise: ettelugemine,
kooslugemine, korduv lugemine, vaheldumisi
lugemine.

Kaasa lugemise harjutamisse 6desid-vendi, kaaslasi,
miks mitte ka lemmikloomi, kellele ettelugemine
voib lapsele méjuda rahustavalt ja julgustavalt.

Marka edusamme ja tunnusta last.
Anna lapsele heaks lugejaks saamiseks aega.

TOETAV KIRJANDUS VANEMATELE

. ,Dusleksiaga laste vanemate toetamine. Juhend
vanematele” (Eesti Lugemisiihing)

« ,Lugemismdngud” (A. Laamann)
« _Kus mu pdial?” (E. Kalamees, 2012)

- ,Mangulisi tegevusi erivajadustega laste arengu
toetamiseks”

TOOVIHIKUD LAPSELE

« Lupslugema” 1.-3. osa (M. Jahu ja A. Hansen)

Lugedes ladusalt lugema” (K. Plado ja K. Sunts, 2019)
Opituba. Eelkooli harjutusvihik”

R.Vilson, 2017)

Opituba. Lustiga lugema, kribinal kirjutama” (K. M3ses ja

M. Varandi, 2014)
Lugedes lugema” (K. Plado ja K. Sunts, 2014)

Opituba. Halikust jutuni” (K. Méses ja M. Varandi, 2012
Eesti keele 6piabi harjutusi. 1.-4. klass” (K. Kiitimets ja T.
Puik, 2012)

Kuulates lugema. Lugemisvihik” (K. Karlep, A. Kontor,
2011)

Lugemislust” (K. Kitimets ja T. Puik, 2011)

Hea vanem, dra jaad
oma murega uksi!

NOU JA ABI PAKUVAD:

ARENDAVAD MANGUD VEEBIS
V Sinu lapse lasteaia vo6i kooli

+ Virtuaalne dpikeskkond ,Kooliks valmis” logopeed ja eripedagoog.
Mukimuri méngud

Mudila laulud, iilesanded ja mangud V Kohalikud hariduse tugiteenuste
N . . keskused Tallinnas, Parnus, Tartus,
Frepy méngulised materjalid

Viljandis, Haapsalus ja Kuressaares.
Tartu Hiie kooli eesti keele dppematerjalid

V Haridus- ja Noorteameti Rajaleidja

tugispetsialistid.
LIHTSAD RAAMATUD LUGEMISEKS

Dino” (K. Lempu, 2019)

Jommi padi. Mina loen ise” (J. Rock, 2019)
Triinu-Triinu Trika-Trei” (V. Kuus, 2018)
[Karu-Aabits” (H. Mdnd, 2016)

Lapse aja lugu” (K. Lempu, 2016)
Valmistume kooliks. Aabits” (P. Kula, 2013)
Jammehaldjas Hiie” (K. Lempu, 2011)

WW jaleidja.ee

Voldik on valminud %
Haridus- ja Noorteameti, =
Tallinna Ulikooli ja

Eesti Lugemisthingu
koost0s.

HARIDUS- JA NOORTEAMET

@ TALLINNA ULIKOOL


http://www.lugemisyhing.ee/public/files/dysleksiaga_laste_vanemate_toetamine.pdf
https://emakeel.files.wordpress.com/2015/01/lugemismc3a4ngud.pdf
https://www.tlu.ee/pood/trukised/139-kus-on-mu-poial.html
https://www.apollo.ee/mangulisi-tegevusi-erivajadustega-laste-arengu-toetamiseks-tea-ja-toimeta-nr-45.html
https://www.apollo.ee/lups-lugema.html
http://www.studium.ee/kirjastus/component/content/article/41-alusharidus/eesti-keel-6-7-aastastele/311-lugedes-ladusalt-lugema.html
https://www.koolibri.ee/book.php?nid=4971
https://www.koolibri.ee/book.php?nid=4364
http://www.studium.ee/kirjastus/%C3%B5piraskustega-lastele/48-%C3%B5piraskustega-lastele/eesti-keel/189-lugedes-lugema-toeoeraamat-lugemisoskuse-arendamiseks.html
https://www.koolibri.ee/book.php?nid=4013
https://www.apollo.ee/eesti-keele-opiabi-harjutusi-1-4-kl.html
http://studium.ee/kirjastus/�piraskustega-lastele/48-�piraskustega-lastele/eesti-keel/140-kuulates-lugema-lugemisvihik.html
https://www.apollo.ee/lugemislust.html
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https://muki.loremipsum.ee/
http://www.mudila.ee/
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http://www.hiiekool.ee/?id=133&lang=est
https://glossus.eu/toode/dino/
https://pood.koolibri.ee/tommi-padi-mina-loen-ise
https://www.atlex.ee/est/?page=catalog&sec=1&sub=23&act=668
https://www.kriso.ee/karu-aabits-db-9789985038376.html
https://www.atlex.ee/est/?page=catalog&sec=1&sub=23&act=640
http://www.koolibri.ee/book.php?nid=2491
http://koolibri.ee/book.php?mcid=1&scid=0&nid=0&type=subjects&search=tammehaldjas+hiie
https://tonkeskus.ee/
http://www.onk.ee/
https://tugiteenused.tartu.ee/
http://www.rajaleidja.ee/
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https://www.harno.ee
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