Valdkondade: mina ja keskkond; keel ja kone; matemaatika; kunst; muusika; liikumine; eesti keel kui teine keel dppe- ja kasvatustegevuse
eesmargid, oppesisu ja pohimotted.

Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

moistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
vaartustab enda ja teiste tervist ning piitiab kaituda tervislikult ning ohutult;
vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

markab nahtusi ja muutusi looduses. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava)

Oppesisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis,
lapsed mujal maailmas; tervise vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele;

tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond. (Koolieelse
lasteasutuse riiklik 6ppekava)

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e valitakse valdkonna temaatika lapse igapaevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja
tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

e suunatakse last iimbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja igapaevatoimingute kaudu, vdoimaldades lapsel imbritsevat
tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e Idimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja
muusikalist tegevust;

e suunatakse last mangudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama),
kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;

e suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kdituma. (Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava).



Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
=> tuleb toime igapdevases suhtlemises;
=> kasutab kones oiget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
=> tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.
(Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Oppesisu:
=> keelekasutus: hddldamine, sénavara, grammatika;
=> suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
=> lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

=> ldhtutakse pdhimoéttest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus last 6petatakse eelkdige keelevahendeid
(uusi sdnu, sdonavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

=> peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse koikides tegevustes (mangimine, kaelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning
igapaevatoimingud); lapsele luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps 6pib rddkima
reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

=> suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust
moistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse
kujunemist;

-> Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haadlikupikkuse eristamine, sdnade hadlimine jmt) madnguliselt ja igapdevategevustega
seostatult;

-> mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Valdkond Matemaatika



Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

rithmitab esemeid lihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab mdotmistegevust ja olulisemaid mootiihikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

(Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).
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Oppesisu: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine; suurused ja mddtmine;
geomeetrilised kujundid. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
=> suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi
seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;
=> harjutatakse last mddrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid mdoisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks;
=> seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid:
kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;
suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdétithikud, kujundite nimetused jm);
toetatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist - erinevates objektides sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise,
vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise kaudu. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).
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Valdkond Kunst



Oppe-
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ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

tunneb r66mu loovast enesevaljendusest;

kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

kasutab materjale ja too6riistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Oppesisu:
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kujutamine ja vdljendamine: métete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavdartuse andmine;

tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

(Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
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antakse lapsele véimalus saada elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning tal on véimalus védljendada oma maailmanagemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud
kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja
algatusvoimet, jalgides, et sdiliks lapse isikuparane enesevaljendus;

viiakse kunstitegevusi libi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade 6ppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii
paberile, kivile, puidule, liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning
kuidas to0ga rahule jai. Kaaslaste to0desse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste toid kui ka
kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut. (Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava).



Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:
=> tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
=> suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
=> suudab ennast loovalt vdljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimdangu kaudu;
=> suudab musitseerida nii rithmas kui ka tliksi. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Oppesisu: laulmine; muusika kuulamine; muusikalis-riitmiline liilkumine; pilliméng. (Koolieelse lasteasutuse riiklik éppekava).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;
arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on
igapdevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike stindmuste puhul;

seostatakse liksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline liilkumine, mdngud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja
joukohasusega.

(Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).
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Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;

suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).
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Oppesisu: kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen; pohiliikumised; liilkumisméangud; erinevad spordialad; tants ja
riitmika. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

=> arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, liilkumisosavus ja teised liikumisvdoimed (vastupidavus, joud,
kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

=> rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega - jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

=> peetakse oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed
iseloomuomadused;

=> suunatakse last oma oskusi, véimeid ja koostood hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma tihe voi
teise kehalise harjutuse vajalikkust;

=> mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvéime ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste
kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Valdkond Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
=> tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
=> soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
=> tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sGnadest ning lihtsamatest valjenditest;
=> kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.
(Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Oppesisu: kuulamine; kdnelemine; Eesti kultuuri tutvustamine. (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

-> peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt timbritsevad
esemed jmt);

=> pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele: kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni,



vl

muusikat, riitmi ja mitmesuguseid naitlikke vahendeid;

suunatakse last dopitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda
(kauplus, teater, spordivoistlus, oppekaik jm);

korratakse opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste tegevustega - liikumine, laulmine, kdeline
tegevus, vaatlemine jm;

vestlusteemade valimisel lahtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rithmas v6i kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja tihiseks lugemiseks;

pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sdna voi fraasi korrektsena korrates.



