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Oppekava koostamise alus:
=> Alushariduse riiklik 6ppekava § 2 Lastehoiu ja lasteaia 6ppekava

-

€ (1) Alushariduse riikliku dppekava alusel koostavad lastehoid ja lasteaed oma
oppekava, mis on dppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise
alusdokument.

Alusharidusseadus § 7 Oppekava

€ (5) Lasteaia direktor koostab koostdos dppe- ja kasvatustegevusega seotud
tootajatega lasteaia dppekava ja selle muudatused ning kinnitab need, olles
kuulanud ara hoolekogu arvamuse. Lasteaia 6ppekava avalikustatakse
lasteaia veebilehel.

1. Lasteaia struktuur ja té6korraldus

->

>
>

vl

>

Tartu Lasteaed Kivike pdhitegevuse koht asub Kivi 44, Tartu linn. Lisaks tegutseb
lasteaial filiaal aadressil Kompanii 1¢, mis on mdeldud iiksnes lastehoiurtihmadele.
Lasteaia tegutsemise vorm on lasteaed, milles on lastehoiurtihmad.

Lasteaed asub kesklinna ldhedal. Asukoht ja imbritsev keskkond annab vdimaluse
aktiivseks liikumiseks linnaruumis ning timbritseva looduse tundma dppimiseks.
Kesklinna ldahedus loob voimalused ka 6ppetd6 mitmekesistamiseks ja lastele vahetute
kogemuste ja elamuste saamiseks (muuseumid, teatrid, kino, pargid, vaatamisvaarsused
jms).

Lasteaed on dppeasutus, kus alusharidust omandatakse riikliku alushariduse dppekava
alusel. Turvalises, eakohases, mangulises ja arendavas keskkonnas toetatakse kolme-
kuni seitsmeaastaste laste iildoskuste arengut ning teadmiste, oskuste
ja hoiakute kujunemist, mis valmistavad neid ette pohihariduse
omandamiseks ja edukaks toimetulekuks igapdevaelus.

Igas lasteaiariihmas to6tab vahemalt iiks taistodajaga dpetaja.

Oppe- ja kasvatustegevusega seotud téodtajad on rithmadpetaja,
muusikadpetaja ja liikumisdpetaja (edaspidi koos dpetaja), direktor,
Oppejuht, abidpetaja ja tugispetsialistid.

Lasteaia koduleht www.kivike.ee (QR-kood)

1.1 Lasteaia missioon, visioon ja eripdra.

MISSIOON: Toetame nii laste kui ka tootajate tegutsemisjulgust, uudishimu ja isikupara ning
tegevustes lahtume kokkulepitud vaartustest (koost606, hoolivus, paindlikkus, avatus).
VISIOON: Oleme laste huvisid ning tervise- ja keskkonnateadlikkust vaartustav lasteaed, kus
labi koostd6 on tagatud heaolu loov keskkond.

(Heaolu loov keskkond on vaimsete, sotsiaalsete ja fiitisiliste tingimuste kooslus.)

ERIPARA: Meie eripira on luua lastele dpi- ja kasvukeskkond, mis toetab ja soodustab
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste kujunemist ning kujundab liikumisharjumusi.


http://www.kivike.ee

1.2 Alushariduse alusvadirtused

= Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve vadrtustamisel.

=> Lasteaia peamine lilesanne on kaitsta ja edendada lapse digust taisvaartuslikule ning
turvalisele lapsepolvele.

-> Lasteaias toetatakse vordsel maaral lapse vaimset, flilisilist, kdlbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut.

-> Lasteaed loob tingimused lapse erisuguste voimete tasakaalustatud arenguks,
eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi kujunemiseks.

=> Lasteaed kujundab koostd6s koduga vaartushoiakuid, mis on isikliku 6nneliku elu ja
tthiskonna eduka koostoimimise aluseks.

=> Alusvaartustena tahtsustatakse iildinimlikke vaartusi (ausus, hoolivus, diglus,
lugupidamine enda ja teiste vastu) ning iihiskondlikke vaartusi (vabadus, demokraatia,
austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus,
sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja sooline
vordoiguslikkus).

2. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid
=> Lahtudes riiklikust 6ppekavast on dppe- ja kasvatustegevuse iildeesmark tagada lapse
igakiilgne ja jarjepidev areng koost6os koduga.
- Uldeesmargist lahtuvalt toetatakse lapse lildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist
ning arengut, et luua kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pdhihariduse
omandamiseks ja edasijoudmiseks igapdevaelus.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimotted
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lihtume pdhimdottest, et kdik tootajad
panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimal viisil avaldumiseks.
Selleks:

-> selgitatakse vilja lapse arengutase, millest lihtutakse tegevuste eesmarkide
seadmisel ning tegevuste planeerimisel - iga 6ppeaasta alguses selgitatakse vilja laste
arengutase, et planeerida tegevusi lapse Idhima arengu tsoonist Idhtudes, kombineerides
igapdevast jdlgimist, stisteemset vaatlust ja tdhelepanekute kirjeldust ning koostéod
lapsevanemaga. Samas on arengutaseme jdlgimine jdrjepidev protsess kogu 6ppeaasta
vdltel, mille kdigus 6petaja tdiendab ja tdpsustab oma tdhelepanekuid lapse arengu, oskuste
ja vajaduste kohta. Uue lapse puhul kogutakse esmased tihelepanekud ja info
lapsevanemalt ning esimesel véimalusel viiakse Iibi perevestlus.

-> tagatakse igale lapsele eduelamus - tegevused kavandatakse lastele jéukohaselt,
pakkudes erinevaid raskusastmeid ja sooritusviise; mdrgatakse ja tunnustatakse lapse
pingutust ja edusamme, mitte ainult l6pptulemust;

-> toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust - lastele voimaldatakse voimalikult palju
vabamdngu aega ning mitmekesiseid ja vahelduvaid mdnguvahendeid; dppetegevus pohineb
projektipohisel 6ppel, kus lapsed saavad tegutseda uurijate, planeerijate ja loojatena.

=> luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostéine hkkond - riihmas kehtivad
selged ja jdrjepidevalt rakendatavad stisteemid, mis h6lmavad kokkulepitud kditumis- ja
vddrtusreegleid, toetavat tunnustussiisteemi, kindlat pdevakava ja rutiine, tihtseid
kokkuleppeid dpetajate ja lapsevanematega suhtlemisel, Idbimdeldud konfliktide
lahendamise korda ning tdiskasvanud on eeskujuks lugupidavas ja hoolivas suhtlemises;



kasutatakse teadlikke ja tbenduspobhiseid meetodeid turvalise ja kiusamist ennetava
0hkkonna loomiseks ja hoidmiseks.

vaartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes
-tdiskasvanud suhtlevad sébralikult ja viisakalt; lapsi julgustatakse tegema lihtsaid valikuid
(nt mdnguasja voi tegevuse osas) ning nende arvamustega arvestatakse; lapsi dpetatakse
rahulikult suhtlema ja iiksteisega arvestama, aidates kaasa esmaste sotsiaalsete oskuste
kujunemisele; erinevaid kultuure, keeli ja traditsioone tutvustatakse mdngude, tegevuste ja
tdhtpdevade kaudu.

l6imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabamingu, avastamist,
katsetamist, liikumist, muusikat ja teisi aktiivset ppimist ja loovust toetavaid
meetodeid nii individuaalsetes tegevustes kui ka grupis - 6ppetdds kasutatakse
projektipohist 6pet - projekti kdigus uurivad lapsed teemat méngu ja erinevate tegevuste
kaudu, kogedes ja avastades, kuidas asjad nende igapdevaeluga seotud on.

vaartustatakse eesti keelt, eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste
kultuuride eriparaga - igapdevastes tegevustes tutvustatakse lastele eesti rahvakalendri
tihtpdevi, rahvalaule, -tantse ja -mdnge; vddrtustatakse ka laste ja perede erinevat
kultuuritausta, kaasates dppeprotsessi nende traditsioone, et lapsed Opiksid tundma ja
austama mitmekesist kultuuripdrandit.

toetatakse mitmekeelsest perest pdrit lapse keelelist arengut mitme keele
kasutajana ning margatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutus olukordades
- Oppetegevus ja igapdevane suhtlus toimuvad lapsega eesti keeles; lapse toetamiseks ja
turvatunde loomiseks vddrtustatakse ka lapse kodukeelt, kasutades lihtsamaid kodukeelseid
sonu, viljendeid voi laule; lapsevanemat kaasatakse lasteaiaellu oma keele ja kultuuri
tutvustamisel; lapse keele arengut jilgitakse ning vajadusel toetatakse eesti keele
omandamist eraldi sihipdraste tegevuste kaudu.

kasutatakse digitehnoloogia voimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks -
lasteaia digiope keskendub peamiselt robootika tegevustele; tahvelarvuteid kasutatakse
vajadusel tdiendava vahendina robootikategevuste laiendamiseks; mdnes rithmas on
kasutusel ka interaktiivne tahvel, mille abil toetatakse laste teadmiste omandamist ldbi
mdnguliste 6ppeprogrammide ning arendatakse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse
eeldusi; digivahendeid kasutatakse alati juhendatult - dpetaja suunab, arutleb ja toetab
lapse aktiivset osalemist.

toetatakse ja soodustatakse laste tervislike eluviiside kujunemist - lapsed kujundavad
tervislike valikute oskusi médngu, litkumise ja kogemuste kaudu - nad liiguvad r66muga,
proovivad erinevaid toite, hoolitsevad isikliku hiigieeni eest ning épivad mdrkama, millal
keha vajab rahulikku olemist ja puhkust; dpetajad toetavad laste arusaamist tervislikest
harjumustest libi eeskuju, arutelude ja praktiliste tegevuste, aidates lastel moista, kuidas
oma keha ja heaolu eest hoolitseda.

kujundatakse keskkonnasébralikke harjumusi - lapsed omandavad keskkonda hoidva
kditumise oskusi praktiliste tegevuste ja kogemuste kaudu - nad 6pivad jddtmeid sorteerima
ja taaskasutama, vett ja elektrit sdidstma ning mdrkama, kuidas nende teod méjutavad
loodust; lasteaia taime- ja marjaaeda kasutatakse ppetegevustes, et lapsed saaksid ise
kiilvata, hooldada ja maitsta oma kasvatatud taimi, marju ning maista, kuidas inimene on
seotud looduse ringkdiguga; opetajad aitavad lastel méista, miks on oluline loodust hoida ja
vddrtustada, toetades keskkonnasébralikku métteviisi arutelude, vaatlustéo ja tihiste
praktiliste tegevuste kaudu looduses.



4. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise Korraldus
-> Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on
paindlik ning pdhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel.
=> Dokumenteerimise kiigus tehakse ndhtavaks 6ppe- ja kasvatustegevuse seos
oppekavaga, eesmargid, tegevused, teemakasitlus ning kokkuvote eesmarkide
saavutamisest, samuti dppimise protsess (kogemused, tegevused) ja laste kognitiivne
potentsiaal (arutlusoskus, viljendatud seisukohad, teadmised).

4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine
Oppe- ja kasvatustegevust korraldatakse &ppeaastati.
-> Oppeaasta koosneb jargmistest perioodidest:

€ 1.september - 30. mai toimub 6ppe- ja kasvatustegevus planeeritud
tegevuste kaudu, lahtudes projektipdhisest dppest.

& Oppeaasta alguses keskenduvad dpetajad laste vaatlemisele ning
huvide ja vajaduste kaardistamisele. Esimene projekt saab alguse
hiljemalt 15.septembrist, arvestades laste valmisolekut, huvisid ja
rithma eripara.

€ Riihmas, kus enamus lapsi alles kohanevad laste kollektiiviga,
Oppetegevust ei alustata koheselt - seal keskendutakse lapse kohanemise
toetamisele ja tildoskuste arendamisele. Projektipohise dppega
alustatakse kui lapsed on kohanenud, aga mitte hiljem kui
oktoobrikuust.

=> 1.juuni - 31.august ei toimu dppetegevuse kavandamist. Suurema osa ajast
tegutsevad lapsed dues ja olulisel kohal on laste vaba méang ja tegevus.

-> Riiklikel koolivaheaegadel toimuvad individuaalsed voi grupitegevused labitud
projektide pohjal ning laste vaba mang ja tegevus.
Tavaparaseid liikumis- ja muusikatunde riiklikel koolivaheaegadel ei toimu, kuid
lastele pakutakse liikumis- ja muusikalisi tegevusi rithma igapdevase tegevuse
osana, arvestades laste huve ja rithma véimalusi.

-> Oppeaasta alguses, hiljemalt 15. septembriks, koostavad dpetajad ja lapsehoidjad oma
rithma dppeaasta aastaplaani (Eliisis), mida v3ib dppeaasta jooksul jooksvalt
tdiendada. Aastaplaani eesmdrk on anda selge ja siisteemne iilevaade 6ppeaasta jooksul
toimuvatest rithma tegevustest ja suundadest, et tdé oleks jdrjepidev ja ldibimdeldud.

=> Muusika- ja liikumistegevuste labiviimiseks koostatakse iga dppeaasta alguses hiljemalt
31.augustiks muusika- ja liikumistegevuste ajaline plaan koost66s dppejuhi ja
muusika- ja liilkumisdpetajaga. Plaan on paindlik ning vajadusel tehakse muudatusi
vastavalt vajadustele.

=> Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kisitletava teemasisu valikul ldhtutakse
lapsest, alushariduse alusvaartustest, last imbritsevast keskkonnast ning pohimattest
ldhemalt kaugemale, iiksikult tildisemale.

=> Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel voetakse arvesse lapse:

1) fuusilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja véimeid;
2) kultuurilist ja keelelist tausta;
3) huvisid ja vajadusi.



4.2 Oppe- ja kasvatustegevuste rakendamine:

->

->

vl

Rithma dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel lahtutakse riithma paevakavast.
Paevakava kinnitab lasteaia direktor hiljemalt iga aasta 31. augustil.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub libi igapievatoimingute, laste mangu ning
kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste (lastealgatuslikud,
hetkesituatsioonist stindinud tegevused, mida 6petaja mdrkab ja suunab
Oppimiseks voi arenduseks). Tegevustes voimaldatakse lastel tegutseda nii
individuaalselt kui ka vaikestes gruppides.

Oppetdo korraldatakse projektipdhise dppe pohimétetel ning viiakse l4bi nii
siseruumides kui ka dues. Tegevuskoha valikul arvestatakse eesmarkide,
erinevate valdkondade 16imingu, vajalike vahendite ja personali kaasamisega.
Véimaluse korral tutvutakse dpitavaga selle loomulikus keskkonnas.
Muusikadpetaja viib muusika dppetegevusi labi 2 korda nadalas.
Liikumisdpetaja viib liikumistegevusi labi 2 korda nddalas, sh voimalusel liks
kord dues.

Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse ja 1d6imitakse erinevaid ppemeetodeid:
manguline 0pe, kogemus- ja avastusope, duesope ja loodusharidus, loovmeetodid
(muusika, kunst, draama), koostoine dpe, arutelud ja vestlused ning digidpe.

=> Mainguline 6pe - Mangulise dppetegevuse eesmark on toetada lapse
kujutlusvdimet ja probleemilahendusoskust ning luua alus hilisemate
opioskuste ja koostodvoime arengule. Mang on eelkoolieas lapse
pohitegevus ja loomulik 6ppimisviis. Mdngu kdigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, harjutab ning rakendab oskusi, 6pib suhtlema ja
koostédd tegema ning viljendama oma tundeid ja soove. Oppimine
toimub peamiselt mangu ja praktilise tegevuse kaudu; laua taga
Oppimine on pigem vihese mahuga. To6lehti kasutatakse liksnes kirja
eelharjutuseks ning numbrite ja tdhtede kirjutamise 6ppimiseks.

-> Loodusharidus ja 6uesope - Loodusharidus holmab 6ppekaike,
ouesopet ning loodus- ja keskkonnakasvatust. Selle eesmark on
kujundada lastes hoolivat suhtumist keskkonnahoidu ja loodusesse ja
pakkuda kogemusi vahetus keskkonnas. Ouesdppes kasutatakse
aktiivoppe meetodeid (liikumine, praktilised tegevused, uurimine,
mingud). Ouesdpet viiakse 14bi regulaarselt kogu aasta viltel, aktiivsem
periood on aprillist oktoobrini.

- Oppekiigud - 6ppekiigud on dppe- ja kasvatustood toetavad tegevused,
mis on seotud lasteaia 6ppekavaga. Nende ettevalmistamisel
arvestatakse laste vanust ja voimeid ning kaasatakse lapsevanemaid.
Oppekaikudel jargitakse ohutusndudeid ning dpetajad tutvustavad
lastele eelnevalt kditumisreegleid.

=> Liikumise edendamine - igapdevases dppe- ja kasvatustegevuses
pooratakse tdhelepanu liikumisele. Tegevused on iiles ehitatud nii, et
need pakuvad lastele voimalust liikuda, harjutada motoorseid oskusi
ning omandada liikumisroomu. Liikumine 16imitakse
igapdevatoimingutesse, mangudesse ja 6ppemeetoditesse. Lapse
tegevusvoimalusi rikastatakse erinevate arendavate liikumistegevustega
(jalgrattasoit, uisutamine, suusatamine, ujumine)

=> Videomaterjalide kasutamine dppetegevustes:



e Videote vaatamine on rithmas harv, erandlik ja alati juhendatud tegevus,
mis on seotud konkreetse dppe- vdi kasvatuseesmargiga.

e Videomaterjalide nditamine toimub mitte sagedamini kui 1-2 korda
kuus, kestusega kuni 10-15 minutit korraga.

e Video vaatamisele jargneb arutelu, manguline tegevus voi praktiline
kogemus, mis aitab nahtut motestada ja kinnistada.

e Eelistatakse teaduspdhiseid, hariva sisuga ja eakohaseid videoid (nt
loodus, kultuur, vadrtused, teadmised maailmast).

e Viikeselt arvuti ekraanilt videoid ei ndidata - kasutusel on suurem
ekraan (projektor) voi interaktiivne tahvel, et tagada lastele turvaline ja
thiselt jalgitav kogemus.

4.3 Projektipohise dppe kavandamine

=> Projektipohine 6pe tdhendab, et teemad kujunevad laste huvidest ja ideedest.

=> Projekt vdib olla liihiajaline vdi pikaajaline ning péhiteema vdib hargneda
alateemadeks, mille kdsitlemine toimub labi erinevate tegevuste ja
oppevaldkondade.

= Oppetegevusi planeeritakse infosiisteemis Eliis projektiplaani alusel.
Projektiplaan avatakse hiljemalt projekti alguskuupdeval ning see on 16plikult
valmis hiljemalt iiks nddal parast projekti 16ppu.

=> Projektiplaanis peavad olema kirjeldavalt ja analiiiisivalt tdidetud koik lahtrid.
Oppejuht annab projektile tagasisidet jooksvalt projekti kdigus.

=> Projektiplaani koostamisel ja 0ppetegevuste kavandamisel lahtutakse
tildopetuse pohimotetest — tegevused ja 6ppevaldkonnad on l6imitud..

=> Oppeaasta jooksul 1dimitakse projektidesse olulised teemad:
sotsiaal-emotsionaalsed oskused, vaartuskasvatus, liikklusohutus, keskkonnahoid
ja kokandus. Iga teemat kasitletakse vihemalt kord trimestri jooksul, kas eraldi
fookusena voi l6imituna moéne teise projekti tegevustesse. Teemade kasitlemist
jalgitakse tegevuste planeerimise ja reflekteerimise kaigus ning vajadusel
l6imitakse need dppejuhi toel jargmiste projektide kavasse.

=> Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste
kavandamisse, voimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut
anallilisima. Vaartustatakse lapse loovust, omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega
tegelevate tdiskasvanute iilesanne on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja
juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond.

4.3.1 Dokumenteerimine

=> Projektipdhise dppe dokumenteerimine on oluline osa dppe- ja kasvatustoost.
Selle kaudu saavad dpetajad ja lapsehoidjad margata ja analiilisida laste
arenguprotsessi ning kohandada 6ppetegevusi vastavalt laste huvidele,
vajadustele ja avastustele.

=> Dokumenteerimine toimub kogu projekti valtel - alates teema kujunemisest ja
uurimistegevuste algusest kuni projekti 1dpetamiseni.

= Oppeprotsessi dokumenteerimine vdib toimuda visuaalselt ja kirjalikult, mis
vOimaldavad jalgida dppimise kulgu mitme nurga alt.

€ Projektiteema on nihtaval kujul esindatud rithmaruumis voi selle
vahetus limbruses:



visualiseeritud teemakaardid;
tooprotsessi jaadvustused (fotod, laste tsitaadid);
laste looming, joonistused, konstruktsioonid, esemed,
meisterdused;
e marksonad, skeemid, riithmatddde tulemused, jne.
=> Riihma keskkond toetab projektoppe elavdamist - voib muuta
sisekujundust, modblipaigutust vdi teemanurki vastavalt projektile.
=> Tahvlile voi plakati lehtedele jaddvustamine toetab laste kaasatust.
Soovitav on plakateid tdiendada laste kommentaaride, fotode, kiisimuste
vOi praktiliste vadljapanekutega.

4.4 Oppe- ja kasvatustegevuse péeviku tiitmine

->
->

vy
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Igal rithmal on oma digitaalne paevik infostlisteemis ELIIS.
Opetajad tididavad paevikus laste kohalkiimise tabelit ja pdevakirjeldust (8ppe-
ja kasvatusto0), lisavad iganddalaselt fotosid laste tegevustest ning avaldavad
paevakirjelduse hiljemalt kell 16.00.
Oppe- ja kasvatustegevuse sissekandeid tehakse perioodil 1. septembrist kuni
31. maini.

€ Ajavahemikus 1. juunist kuni 31. augustini tiidetakse paevikus ainult

laste kohalkdimise tabelit ning lisatakse fotosid paevategevustest.

Paeviku sissekanded on korrektse-ametliku kirjaviisiga.
Riihmapéaevikus on vélja toodud: teema, 6ppevaldkonnad, kirjeldus.
Paevikusse sisestatud tegevused peegeldavad projektipdhist dpet ning
kajastavad, kuidas erinevad dppevaldkonnad on 16imitud konkreetse tegevuse
sisusse. Oppevaldkond peab olema selgelt seotud tegevuse sisuga, mitte
loetletud eraldi.
Oppe- ja kasvatustegevuse sissekandes kajastatakse laste pievategevusi
kirjeldavas stiilis. Kui ihel paeval toimub mitu viiksemat tegevust, kirjeldatakse
need I6imitud tegevustena, mitte eraldiseisvate ld6ikudena. Kui kdiakse
teatrietendusel véi osaletakse dppeprogrammis, margitakse sissekandesse
etenduse voi programmi tdpne nimetus ning vajadusel ka lithike sisu.
Paeviku sissekannetes ei kasutata hinnanguid laste tujude ja kiditumise kohta.

5. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise péhimétted
-> Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse
keskkonna kooslus, milles laps areneb ja dpib.
-> Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse
arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja aktiivseks dppijaks.
=> Opetaja loob 6pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste todtajatega,
kaasates voimalusel vanemaid.

=> Opi- ja kasvukeskkond kujundatakse vastavalt laste vanusele ja arenguvajadustele.

5.1 Fiiiisilise keskkonna kujundamise pohimoétted
Lasteaias kujundatakse fiitisiline keskkond eesmargiga toetada laste turvalist, mitmekesist ja

arendavat 6ppimist ning mangimist.
Selle tagamiseks jargitakse jargmisi pohimotteid ja tegevusi:



tagatakse turvalisus - kasutatakse lapseeale vastavaid moébliesemeid ja vahendeid,
tagatakse pidev tdiskasvanu jdrelevalve ning viiakse regulaarselt Idbi ohutuskontrolli.
tehakse dppeprotsess nihtavaks - riihmades eksponeeritakse laste tdid, fotosid ja
dokumenteeritud 6ppetegevusi, et laps, lapsevanem ja personal saaksid jédlgida ning
vddrtustada 6ppe- ja kasvatustegevuse tulemusi.

tagatakse oppe- ja mianguvahendite kidttesaadavus ja mitmekesisus - vahendid
paigutatakse lastele ligipddsetavatesse kohtadesse nii, et laps saab neid iseseisvalt kasutada,
valida ja kombineerida; vahendite valikut uuendatakse ja tdiendatakse vastavalt laste
huvidele ja arengu vajadustele.

luuakse voimalusel fiiiisiline keskkond, mis on lihtsasti iimberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset liikumist voimaldav liigendatud rithmaruum, mis véimaldab
tegutseda alarithmades ja pakub voimalusi omaette olemiseks - riihmaruum
kujundatakse nii, et seda saab hélpsasti iimber korraldada; luuakse tegevusalasid, mis
soodustavad liikumist, koost6dd, loovust ja alartihmades tegutsemist, ning igas riihmas on
loodud rahupesa - vaikne ja turvaline koht, kus laps saab rahuneda, puhata véi tiksi
tegutseda.

luuakse voimalused mingimiseks ja aktiivseks liikumiseks ruumides ja dues -
tagatakse erinevad vahendid ja alad nii peenmotoorika kui ka tildmotoorika arendamiseks,
sealhulgas ronimis-, hiippamis-, tasakaalu- ja jooksuvdoimalused.

Fiitisiline keskkond ei ole piisivalt ithesugune - laste vanusest, huvidest ning 6ppe- ja
kasvatustegevuse eesmarkidest lahtuvalt tehakse muudatusi nii ruumilahendustes kui ka dppe-
ja manguvahendites. Suuremad imberkorraldused (m66bli paigutuse muutmine), toimuvad
kord aastas, 0ppe- ja manguvahendeid uuendatakse vastavalt projektiteemadele, et toetada
lapse arengut ning pakkuda uusi avastamis- ja dppimisvoimalusi.

5.2 Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamise pohimoétted
Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel on laps ja tema vanemad olulised koosté6partnerid.
=> ldahtutakse lapse heaolust, iihistele viartustele tuginevatest kokkulepetest ning

lasteaia tavadest - lapse igapdevaelu korraldamisel arvestatakse lapse fiiiisilist,
emotsionaalset ja sotsiaalset heaolu; riihmas on iihiselt kokkulepitud, selged kokkulepped,
mis on kéigile ndhtaval ja mida jdrgitakse iga pdev; tdiskasvanud on lastele eeskujuks
vddrtuspohises kditumises ning suhtuvad igasse lapsesse lugupidamise ja hoolivusega.
luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja vigivallavaba 6hkkond - tdiskasvanud raagivad
lastega, kolleegidega ja vanematega rahulikult, positiivselt ja lugupidavalt; lastele
Opetatakse, kuidas ise kokkuleppeid saavutada ja erimeelsusi lahendada; lastele antakse
praktilisi toimetulekuoskusi (nt abi kiisimine, tunnete viljendamine, probleemilahendus);
rakendatakse teadlikke ja téenduspbhiseid meetodeid, rollimdnge, riithma kokkulepete
kinnistamist, rahustavaid harjutusi ning lugude kaudu arutlemist.

suunatakse lapsi iiksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koostéod tegema -
tegevused ja mdngud on iiles ehitatud nii, et need néuavad koostédd ja tiksteise abistamist;
Opetajad, abiépetajad ja lapsehodjad juhivad tdhelepanu hooliva kditumise tdhtsusele ning
on ise oma suhtlemises ja kditumises lastele eeskujuks.

vaartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust - laste arvamusi
kiisitakse ja arvestatakse tegevuste planeerimisel; iihisaruteludel kuulatakse teineteist.
tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks - laste métteid
kuulatakse ja nendega arvestatakse tegevuste kavandamisel; iga pdev on loodud véimalused
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arutlusteks ja tagasiside andmiseks, et lapsed opiksid oma métteid selgelt viljendama ja teisi
kuulama.

kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning koikidele lastele
tagatakse vordsed voimalused - lastele tutvustatakse erinevaid kultuure, traditsioone ja
elustiile igapdevategevuste, tirituste ja 6ppematerjalide kaudu - kéiki lapsi koheldakse
vordselt, arvestades nende individuaalseid vajadusi ja arengu isedrasusi; toe- ja haridusliku
erivajadustega lastele korraldatakse vajalikud abivahendid, kohandatud tegevused ja
spetsialisti tugi; rithmades kasutatakse lugusid, mdnge, laule ja tegevusi, mis vddrtustavad
mitmekesisust ja 6petavad sallivust.

kohandatakse tegevusi, Opet ja 6ppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute
tegemist ning luuakse voimalused aktiivseks osaluseks - tegevuste sisu ja kestus
kohandatakse vastavalt laste huvidele, véimetele, vajadustele ja pdeva olukorrale; lapsel on
véimalus valida tegevusi, téovahendeid, tegutsemiskohta ja partnerit; 6petajad, abiépetajad
ja lapsehodjad arvestavad lapse omaalgatusega ja voimaldavad tal viia oma ideid ellu
mdngu véi loomingulise tegevuse kaudu; lastele pakutakse erineva raskusastmega
lilesandeid ja materjale, et igaliks leiaks endale joukohase tegevuse; vajadusel kohandatakse
téovahendeid ja ruumilahendust, et tagada kéigi laste osalemine.

tehakse koosto6d vanematega - laste arengu ja heaolu teemadel suheldakse vanematega
jdrjepidevalt; vanemaid kaasatakse liritustesse organiseerimisse, projektidesse ja
Oppeprotsessi rikastamisse.

6. Lapse arengu hindamise ja toetamise p6himotted ja dokumenteerimine ning meetodid
lapse arengu hindamiseks, jialgimiseks ja analiiiisimiseks.

6.1 Lapse arengu toetamise pohimaotted
=> Koaik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potensiaali parimaks
avaldumiseks.
=> Lasteaed lahtub dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse
pohimotetest, mille kohaselt osaleb laps dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa
ajast koos kdigi teiste lastega ja oma opetaja juhendamisel.
=> Lapse arengu toetamiseks méaarab direktor tugiteenuste koordineerija (TUKO),
kelle tilesanne on korraldada lasteaiasisest meeskonnatddd, mida on vaja dppe ja
arengu toetamiseks, ning koordineerida lasteaiavalises vorgustikutoos osalemist.
=> Tugiteenuste koordineerija:
€ toetab jajuhendab Gpetajaid lapse esmase toe kavandamisel,
€ noustab vanemaid ning teeb dpetajatele ja dppejuhile ettepanekuid
edaspidiseks pedagoogiliseks tooks, lasteaias pakutavate lapse arengut
toetavate meetmete rakendamiseks voi lisauuringute tegemiseks ning
pohikooli tilemineku toetamiseks.
=> Vahemalt iiks kord aastas toimuvad tugispetsialistide ja riihmameeskonna
ithised arutelukoosolekud, kus vaadatakse tile kdigi laste areng ja toetamise
vajadused.
€ Koosolekud protokollitakse ning tulemused kantakse tugikoosoleku
protokollilehele.
=> Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse
vajadusel eraldi sihiparaste tegevustega. Kavandamisel arvestatakse lapse
arengutaset ja vanust.
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Kui ilmneb lapse andekus, pakuvad 6petajad voi tugispetsialistid talle lasteaias
vajaduse Korral lisajuhendamist.

6.2 Lapse arengu hindamise pohimotted ja meetodid

>
>

->

Lapse arengu hindamine ja kirjeldamine dokumenteeritakse infosiisteemis ELIIS.
Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused tildoskustes ning dppe-
ja kasvatustegevuse valdkondades.
Iga dppeaasta alguses selgitatakse vilja laste arengutase, et planeerida tegevusi
lapse Idhima arengu tsoonist Idhtudes, kombineerides igapdevast jdlgimist,
siisteemset vaatlust ja tdhelepanekute kirjeldust ning koostédd lapsevanemaga.
Arengutaseme jdlgimine on jdrjepidev protsess kogu Oppeaasta viltel, mille kdigus
Opetaja tdiendab ja tdpsustab oma tdhelepanekuid lapse arengu, oskuste ja
vajaduste kohta. Stisteemne vaatlus tahendab, et on kehtestatud selged ja
jarjekindlad kriteeriumid, millest ldhtutakse vaatlemisel, dokumenteerimisel ja
reflekteerimisel. Vaatlus voib hdlmata ka kiisimuste esitamist, probleemide
piistitamist voi tegevuste pakkumist, et hinnata lapse teadmisi, oskusi ja
kaitumisviise.
Opetajad teevad iganadalaselt markmeid ELIISi pievikus (lapse tagasiside
lahtrisse, mis ei ole ndhtav vanemale).

@ Hiljem saab nende péhjal Eliisist vilja votta kokkuvétva aruande, mida

kasutatakse tugimaterjalina lapse arengu kirjelduse koostamisel.
@ Oluline on méista, et lapsed arenevad erinevas tempos ja individuaalsete
huvidega.

5-6-aastaste rithmas kasutatakse lapse arengu hindamiseks e-vahendit LAHE
(Manguvaljaku test, sotsiaalne ja 6pipadevus).
6-7-aastaste rithmas kasutatakse hindamiseks kirjalikku testi ,Kuueaastaste
laste koolivalmiduse tasemega tutvumine“ (Hilve Kivipdld-Verbitskas).

6.2.1 Dokumenteerimine
€ Vihemalt iiks kord dppeaastas, hiljemalt 30. aprilliks, koostatakse
lapse arengust kirjalik kokkuvote arengukaardile ning vajadusel viiakse
labi arenguvestlus.

e Igal lapsel on arengukaart, mille avab rithmadpetaja ja mida
taidavad kdéik dpetajad. Arengukaardile kirjeldatakse lapse
arengut lapsest lahtuvalt, vdartustades tema pingutusi ja
saavutusi ning tunnustades toimetulekut, arenemist, positiivseid
hoiakuid ja huvi.

e Lapse arengut kajastatakse sidusa ja kirjeldava tekstina.

€ Arenguvestlusel: antakse vanemale tagasisidet lapse arengust ja
Oppimise tulemustest, kuulatakse vanema seisukohti ja ootusi lapse
arengu suhtes ning lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu
toetamiseks.

€ Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse arengukaardile ja
toimumine fikseeritakse rithma protokollilehel, mille eest vastutavad
rithma Opetajad ja mis esitatakse dppeaasta 16pus dppejuhile.
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6.3 Tugispetsialistide tookorraldus, tugiteenuste rakendamise kord ja
dokumenteerimine.

-

>

-

-

Logopeed ja eripedagoog hindavad lasteaia rithmades igal dppeaastal kdiki uusi
ning jalgimisel olevaid lapsi.
Esmased hindamised viiakse ldbi dppeaasta alguses (augustis - septembris) ning
vajaduse korral ka jooksvalt 6ppeaasta jooksul.
Tugispetsialistid alustavad laste hindamist rithmades vastavalt oma
tdhelepanekutele ja tookorraldusele, liikudes jark-jargult koigi rithmadeni.
Hindamise alustamisest teavitab tugispetsialist lapsevanemaid ELIISis
ildsdnumiga.
Individuaalsele hindamisele voetud lapse kohta tehakse marge lapse arengu
tagasiside lahtrisse (ndhtav lapsevanemale).

Hindamistulemused dokumenteeritakse jargmiselt:

o laste puhul, kellele ei rakendata tugispetsialisti teenust,
lisatakse hindamistulemused lapse arengu tagasiside lahtrisse
(ndhtav lapsevanemale);

o laste puhul, kes vajavad tugispetsialisti teenust, kannab
tugispetsialist hindamistulemused ELIIS keskkonnas lapse
individuaalse jalgimise kaardile ning saadab kokkuvdtte
lapsevanema(te)le.

Vajaduse korral tagatakse lapsele lasteaias eripedagoogi, logopeedi voi
psiithholoogi teenus voi lapsevanema ndustamine, mis vastab pohikooli- ja
glimnaasiumiseaduse § 37 16ike 3 alusel kehtestatud tugispetsialistide teenuse
kirjeldusele ja teenuse rakendamise korrale.

€ Tugispetsialistide teenuste osutamiseks loob voimalused lasteaia
pidaja ja teenuse osutamist korraldab lasteaed.

Tugiteenuse osutamiseks Kiisib tugispetsialist lapsevanemalt kirjalikku
nousolekut Google Drive keskkonnas.

Tugispetsialist teeb lapsega seotud tegevuste sissekanded ELIIS
keskkonnas tugispetsialisti ja riithmapaevikusse, mis tagab info
kattesaadavuse nii lapsevanemale kui ka riithmadpetajale.

6.4 Lapsele vajaliku toe viljaselgitamine, rakendamine ja dokumenteerimine

6.4.1 Lastele osutatava toe tasemed ja rakendamise pohimotted
-> Uldine tugi: individuaalne lisajuhendamine dpetajalt, tugispetsialisti teenus
vo0i vajaduse korral dpetamine individuaalselt v4i alariihmas.
€ Last, kes saab tildtuge, kisitatakse toevajadusega lapsena.
-> Tohustatud tuge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripara tottu vajab:
1) vahemalt liht tugispetsialisti teenust;
2) spetsiifilist 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat
voi spetsiifilisi vahendeid ning
3) individuaalset lisatuge rithmas voi dpet kuni 12 lapsega rithmas.
-> Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripara téttu vajab:

1) mitut tugispetsialisti teenust;
2) kohandusi mitmes valdkonnas ning
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3) pidevat individuaalset lisatuge rithmas vo6i dpet kuni kuue lapsega
rithmas.

Lapsel on 0igus saada tuge alates vajaduse tuvastamise hetkest.
Toe vajadus selgitatakse valja:
€ lapse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise kaudu, mille viivad
labi tugispetsialistid. Vajadusel kaasatakse ka teisi spetsialiste;
@ lasteaiale esitatud objektiivsete andmete pdhjal voi
€ koolivilise ndustamismeeskonna soovitusel

R

=> Kui tldine tugi ei anna soovitud tulemusi, teeb TUKO vanemale ettepaneku
poorduda koolivilise ndustamismeeskonna poole.

=> Tohustatud vdi eritoe rakendamiseks on iildjuhul vajalik
noustamismeeskonna soovitus ja vanema ndusolek, kuid see ei ole ndutav,
kui lapsel on diagnoositud raske terviseseisund véi puue.

-> Last, kellele rakendatakse tohustatud voi erituge, kisitatakse
haridusliku erivajadusega lapsena.

6.4.2 Dokumenteerimine
=> Lapsele vajaliku toe valjaselgitamine, rakendamine ja
dokumenteerimine toimub lapse individuaalse arengu
jalgimise kaardile.
=> Lapse individuaalse arengu jdlgimise kaart on dokument,
kuhu koondatakse lapse arengu, oskuste ja toetuse vajaduse
kohta kaiv teave. Kaardile kantakse koik hindamised, testid,
uuringud, spetsialistide soovitused ja rakendatud meetmed, et
tagada lapse arengu terviklik iilevaade ning jarjepidev toetamine.
Kaart voimaldab dpetajal, lapsevanemal ja tugispetsialistidel
jalgida lapse arengut ajas, planeerida sobivaid tegevusi ning
hinnata rakendatud meetmete tulemuslikkust.
€ Kaardi avab tugispetsialist koostoos rithmadpetajaga.
Kaarti taidavad opetajad, tugispetsialistid ja TUKO.
=> Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava
(IAK), kuhu seatakse arengueesmargid ja tegevused.
€ 1AK on kohustuslik, kui Rajaleidja ndustamismeeskond
seda soovitab; muul juhul otsustab vajaduse dpetaja
koostoos TUKO, tugispetsialistide ja vanemaga.
€ Vihemalt kord 6ppeaastas tehakse koost6s vanemaga
kokkuvote IAK rakendumisest ja lapse arengust.

6.5 Koolivalmiduse kujunemise ja hindamise protsess
=> Lapse koolivalmiduse kujunemist jalgitakse lasteaiadpetajate poolt lapse arengu
analiitisimise kadigus kogu koolieelsel perioodil ja koolimineva lapse kohta
koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, hiljemalt 30.martsiks, milles on
kirjeldatud lapse tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
arengutulemused.
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=> Koolivalmiduskaardi tdidavad rithmadpetajad, tugispetsialistid ning liikumis- ja
muusikadpetajad - koik, kes on lapse arengu toetamisel osalenud. Tdidetud
koolivalmiduskaardid vaatab iile 6ppejuht.

7. Lapsevanematega tehtava koost66 pohimaotted ja korraldus

>
->

>

->

Lapsevanema peamine koostdo lasteaias toimub lapse rithma to6tajatega.
Lasteaia todtajad ning vanem teevad koostd6d lapse arengu ja tervise toetamiseks.
Koost66 pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja libiviimisesse kaasatakse véimalusel
vanemaid.
Vanemaid teavitatakse dppe- ja kasvatustegevuse pohimaotetest, alushariduse
alusvaartustest ja tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimétteid ja korraldust.

€ Vihemalt kord aastas, septembris, korraldatakse rithma lastevanemate

koosolek.

Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, ppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse.
Opetaja koostdos tugiteenuste koordineerijaga, loovad vanemale véimalused saada tuge
janodu lapse arengu toetamise kiisimustes.
Vanemal ja lasteaial on lapse alushariduse omandamise toetamisel iihine
vastutus.
Lasteaias kasutatakse elektroonilist infosiisteemi ELIIS igapaevaseks infovahetuseks,
lapse arengu kajastamiseks, dokumenteerimiseks ja dokumentide haldamiseks.

8. Oppekava uuendamine ja taiendamine

Oppekava vaadatakse iile igal ppeaastal, et tagada selle ajakohasus ja toimivus.
Lasteaia direktor koostab koostd6s 6ppe- ja kasvatustegevusega seotud to0tajatega lasteaia
oppekava ja selle muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud ara hoolekogu arvamuse.

9. Kolmeaastase lapse eeldatavad iildoskused
> Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse koik arengutulemused iildoskuste pohiselt.

9.1 Midnguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab viaikeses grupis mangule keskenduda;

2) kasutab méangides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja iihineb teiste algatatud manguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

7) suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

9.2 Tunnetus- ja 6pioskused
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) moistab lihtsamat kdnet;

4) valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara;

5) véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda liihikeste lugude jalgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

9) suudab jargida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

9.3 Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud mangukaaslastest ja pliiab nendega arvestada;
3) osaleb tadiskasvanuga lihistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

5) loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

9.4 Eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;

3) suudab tadiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikata ja oma kaitumist
pidurdada;

4) suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6) paneb parast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

10. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes

(mdnguoskused, tunnetus- ja opioskused, sotsiaalsed oskused, eneseregulatsioonioskused)

10.1 Minguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab mangule keskenduda;

2) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab méngudes loovust, kujutlusvoimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
4) naitab mangu kdigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab mange ja arendab mangu sisu;

6) tdidab mangudes erinevaid rolle;

7) suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jduda mangukaaslastega kokkuleppele;
8) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
9) tunneb rodmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.
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10.2 Tunnetus- ja Opioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab taita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist voi korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;

5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

10.3 Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
2) putiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;

3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koostdod ning osutab ja kiisib vajadusel abi;
4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

6) moistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

10.4 Eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil viljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab mange ja igapaevategevusi ning viib alustatud
tegevused 16puni;

3) suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

5) oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased téoharjumused.

11. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse valdkondade dppe-ja kasvatustegevuse eeldatavad

arengutulemused.

11.1 Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
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4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates vo6i ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning
vajadusel abi kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kdaitumine voib méjutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku hiigieeni p6himotteid;
11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kaitub keskkonda
sadstvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripéara ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

14) oskab kirjeldada loodusnéahtusi ja selgitada ilmastikunahtuste séltuvust
aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kaituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimétteid ning teab, miks
need on olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise
pohimotteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.

11.2 Valdkond Keel ja kéne

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja
ja suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) oskab oma métteid suulises kones edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

7) oskab oma kones ning ettedeldud sdonade kordamisel hddldada digesti kdiki emakeele
haalikuid;

8) tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;
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9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu digesti jarjestatud tihekordsete
joonistdhtedega;
10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

11.2.1 Eesti keel teise keelena

1) mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet;

2) tunneb adra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

3) saab aru dpitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel zesti voi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

5) kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvaljendeid;

6) suudab korrata vordleva hadldamise abil ja vajadusel zesti voi viipega toetatud
erineva haalikupikkusega sonu;

7) tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

8) oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu Gigesti jarjestatud iihekordsete
joonistahtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

11.3 Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab maarata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 j
arjestust, tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, -, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab maarata eseme asukohta teise
eseme suhtes - all, peal, kohal, keskel, darel, vasakul, paremal;

9) oskab maarata kellaaega taistundides;

10) oskab nimetada nddalapéaevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma stinnikuud ja -paeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

13) oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud maéotihikuga (samm, pulk, n6ér vms);
14) tunneb ara ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
15) markab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata jaluua.

11.4 Valdkond Kunst
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
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kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvoimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitoode iile;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstito6d;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (naiteks foto, heli, video).

11.5 Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tiksi;

2) suudab laulu véi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

3) eristab tambri ja kola jargi dpitud pille;

4) oskab mangida eakohastel pillidel 6pitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasméange tiksi ja koos kaaslastega;

5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse tiksi ja koos kaaslastega;

7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu, kasutades
liikumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

11.6 Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

2) peab liikumisel ja mdngimisel kinni tldistest ohutus- ja mdngureeglitest, valib
liikumiseks ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

5) suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;
7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt riitmile tihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab mangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mange;

11) oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikumisvéimalusi ja spordialasid.

12. Valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

12.1 Valdkond Mina ja keskkond 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimaétted on:
1) toetada last iseenda ja imbritseva keskkonna tundma dppimisel ja moistmisel;
2) suunata last timbritsevat keskkonda mangu ja igapdevatoimingute kaudu
markama, uurima ja kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja



vahendeid saastlikult kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;

6) suunata last markama ja méistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

12.2 Valdkond Keel ja kone 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimoétted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja
kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

2) luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

3) poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, liikumist ja naitlikke
vahendeid;

4) suunata last dpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas valjaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) dpetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma
ja hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja manguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja vadrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku
kultuuriparandi kaudu.

12.3 Valdkond Matemaatika 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes markama, iimbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rithmitama ja loendama ning
ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja imbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid
oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapdaevatoimingud matemaatikaga, suunata
last nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid - kuulmis-, ndgemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

4) toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 1abi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vérdlemise,
kirjeldamise ja sonastamise.

12.4 Valdkond Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pohimaotted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda r66mu ja rahulolu ning viljendada
end visuaalselt;

2) toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma dppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;
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4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi
kogemiseks

5) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid - kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut.

12.5 Valdkond Muusika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused tunda rodmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,
pillimadngust ja tihisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel
ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma moétete ja tunnete valjendamisel labi
muusikalise tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste vdljendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

12.6 Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja rithmas, et laps
tunneks rodmu igapdevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate liilkumistegevustega;

3) suunata lapse lld- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut 1abi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapdevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

5) tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapdevaste liikumist
noudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mangude, jalutuskiikude) ja juhendatud
eakohaste liikumistegevuste kaudu.
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