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Õppekava koostamise alus:  
➔​ Alushariduse riiklik õppekava  § 2 Lastehoiu ja lasteaia õppekava 

◆​ (1) Alushariduse riikliku õppekava alusel koostavad lastehoid ja lasteaed oma 
õppekava, mis on õppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning läbiviimise 
alusdokument. 

➔​ Alusharidusseadus § 7 Õppekava 
◆​ (5) Lasteaia direktor koostab koostöös õppe- ja kasvatustegevusega seotud 

töötajatega lasteaia õppekava ja selle muudatused ning kinnitab need, olles 
kuulanud ära hoolekogu arvamuse. Lasteaia õppekava avalikustatakse 
lasteaia veebilehel. 

 
1.​ Lasteaia struktuur ja töökorraldus 

➔​ Tartu Lasteaed Kivike põhitegevuse koht asub Kivi 44, Tartu linn. Lisaks tegutseb 
lasteaial filiaal aadressil Kompanii 1c, mis on mõeldud üksnes lastehoiurühmadele. 

➔​ Lasteaia tegutsemise vorm on lasteaed, milles on lastehoiurühmad.  
➔​ Lasteaed asub kesklinna lähedal. Asukoht ja ümbritsev keskkond annab võimaluse 

aktiivseks liikumiseks linnaruumis ning ümbritseva looduse tundma õppimiseks. 
Kesklinna lähedus loob võimalused ka õppetöö mitmekesistamiseks ja lastele vahetute 
kogemuste ja elamuste saamiseks (muuseumid, teatrid, kino, pargid, vaatamisväärsused 
jms). 

➔​ Lasteaed on õppeasutus, kus alusharidust omandatakse riikliku alushariduse õppekava 
alusel. Turvalises, eakohases, mängulises ja arendavas keskkonnas toetatakse kolme- 
kuni seitsmeaastaste laste üldoskuste arengut ning teadmiste, oskuste 
ja hoiakute kujunemist, mis valmistavad neid ette põhihariduse 
omandamiseks ja edukaks toimetulekuks igapäevaelus. 

➔​ Igas lasteaiarühmas töötab vähemalt üks täistööajaga õpetaja. 
➔​ Õppe- ja kasvatustegevusega seotud töötajad on rühmaõpetaja, 

muusikaõpetaja ja liikumisõpetaja (edaspidi koos õpetaja), direktor, 
õppejuht, abiõpetaja ja tugispetsialistid.  

➔​ Lasteaia koduleht  www.kivike.ee (QR-kood) 
 
1.1 Lasteaia missioon, visioon ja eripära. 
MISSIOON: Toetame nii laste kui ka töötajate tegutsemisjulgust, uudishimu ja isikupära ning 
tegevustes lähtume kokkulepitud väärtustest (koostöö, hoolivus, paindlikkus, avatus). 
VISIOON: Oleme laste huvisid ning tervise- ja keskkonnateadlikkust väärtustav lasteaed, kus 
läbi koostöö on tagatud heaolu loov keskkond. 
(Heaolu loov keskkond on vaimsete, sotsiaalsete ja füüsiliste tingimuste kooslus.) 
 
ERIPÄRA: Meie eripära on luua lastele õpi- ja kasvukeskkond, mis toetab ja soodustab 
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste kujunemist ning kujundab liikumisharjumusi. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kivike.ee
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1.2 Alushariduse alusväärtused  
➔​ Õppe- ja kasvatustegevus põhineb lapsepõlve väärtustamisel. 
➔​ Lasteaia peamine ülesanne on kaitsta ja edendada lapse õigust täisväärtuslikule ning 

turvalisele lapsepõlvele.  
➔​ Lasteaias toetatakse võrdsel määral lapse vaimset, füüsilist, kõlbelist, sotsiaalset ja 

emotsionaalset arengut.  
➔​ Lasteaed loob tingimused lapse erisuguste võimete tasakaalustatud arenguks, 

eneseteostuseks ning teaduspõhise maailmapildi kujunemiseks. 
➔​ Lasteaed kujundab koostöös koduga väärtushoiakuid, mis on isikliku õnneliku elu ja 

ühiskonna eduka koostoimimise aluseks.  
➔​ Alusväärtustena tähtsustatakse üldinimlikke väärtusi (ausus, hoolivus, õiglus, 

lugupidamine enda ja teiste vastu) ning ühiskondlikke väärtusi (vabadus, demokraatia, 
austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus, 
sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna jätkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja sooline 
võrdõiguslikkus). 

 
2.​ Lasteaia õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid 
➔​ Lähtudes riiklikust õppekavast on õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärk tagada lapse 

igakülgne ja järjepidev areng koostöös koduga.   
➔​ Üldeesmärgist lähtuvalt toetatakse lapse üldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist 

ning arengut, et luua kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused põhihariduse 
omandamiseks ja edasijõudmiseks igapäevaelus. 

 
3.​ Õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimise  põhimõtted 

Õppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lähtume põhimõttest, et kõik töötajad  
panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimal viisil avaldumiseks. 
Selleks: 
➔​ selgitatakse välja lapse arengutase, millest lähtutakse tegevuste eesmärkide 

seadmisel ning tegevuste planeerimisel -  iga õppeaasta alguses selgitatakse välja laste 
arengutase, et planeerida tegevusi lapse lähima arengu tsoonist lähtudes, kombineerides 
igapäevast jälgimist, süsteemset vaatlust ja tähelepanekute kirjeldust ning koostööd 
lapsevanemaga.  Samas on arengutaseme jälgimine  järjepidev protsess kogu õppeaasta 
vältel, mille käigus õpetaja täiendab ja täpsustab oma tähelepanekuid lapse arengu, oskuste 
ja vajaduste kohta. Uue lapse puhul kogutakse esmased tähelepanekud ja info 
lapsevanemalt ning esimesel võimalusel viiakse läbi perevestlus. 

➔​ tagatakse igale lapsele eduelamus - tegevused kavandatakse lastele jõukohaselt, 
pakkudes erinevaid raskusastmeid ja sooritusviise; märgatakse ja tunnustatakse lapse 
pingutust ja edusamme, mitte ainult lõpptulemust;  

➔​ toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust - lastele võimaldatakse võimalikult palju 
vabamängu aega ning mitmekesiseid ja vahelduvaid mänguvahendeid; õppetegevus põhineb 
projektipõhisel õppel, kus lapsed saavad tegutseda uurijate, planeerijate ja loojatena. 

➔​ luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostöine õhkkond - rühmas kehtivad 
selged ja järjepidevalt rakendatavad süsteemid, mis hõlmavad kokkulepitud käitumis- ja 
väärtusreegleid, toetavat tunnustussüsteemi, kindlat päevakava ja rutiine, ühtseid 
kokkuleppeid õpetajate ja lapsevanematega suhtlemisel, läbimõeldud konfliktide 
lahendamise korda ning täiskasvanud on eeskujuks lugupidavas ja hoolivas suhtlemises; 
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kasutatakse teadlikke ja tõenduspõhiseid meetodeid turvalise ja kiusamist ennetava 
õhkkonna loomiseks ja hoidmiseks. 

➔​ väärtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes 
-täiskasvanud suhtlevad sõbralikult ja viisakalt; lapsi julgustatakse tegema lihtsaid valikuid 
(nt mänguasja või tegevuse osas) ning nende arvamustega arvestatakse; lapsi õpetatakse 
rahulikult suhtlema ja üksteisega arvestama, aidates kaasa esmaste sotsiaalsete oskuste 
kujunemisele; erinevaid kultuure, keeli ja traditsioone tutvustatakse mängude, tegevuste ja 
tähtpäevade kaudu. 

➔​ lõimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, võimaldades vabamängu, avastamist, 
katsetamist, liikumist, muusikat ja teisi aktiivset õppimist ja loovust toetavaid 
meetodeid nii individuaalsetes tegevustes kui ka grupis - õppetöös kasutatakse 
projektipõhist õpet – projekti käigus uurivad lapsed teemat mängu ja erinevate tegevuste 
kaudu, kogedes ja avastades, kuidas asjad nende igapäevaeluga seotud on. 

➔​ väärtustatakse eesti keelt, eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste 
kultuuride eripäraga - igapäevastes tegevustes tutvustatakse lastele eesti rahvakalendri 
tähtpäevi, rahvalaule, -tantse ja -mänge; väärtustatakse ka laste ja perede erinevat 
kultuuritausta, kaasates õppeprotsessi nende traditsioone, et lapsed õpiksid tundma ja 
austama mitmekesist kultuuripärandit. 

➔​ toetatakse mitmekeelsest perest pärit lapse keelelist arengut mitme keele 
kasutajana ning märgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutus olukordades 
- õppetegevus ja igapäevane suhtlus toimuvad lapsega eesti keeles; lapse toetamiseks ja 
turvatunde loomiseks väärtustatakse ka lapse kodukeelt, kasutades lihtsamaid kodukeelseid 
sõnu, väljendeid või laule; lapsevanemat kaasatakse lasteaiaellu oma keele ja kultuuri 
tutvustamisel; lapse keele arengut jälgitakse ning vajadusel toetatakse eesti keele 
omandamist eraldi sihipäraste tegevuste kaudu. 

➔​ kasutatakse digitehnoloogia võimalusi õppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks - 
lasteaia digiõpe keskendub peamiselt robootika tegevustele; tahvelarvuteid kasutatakse 
vajadusel täiendava vahendina robootikategevuste laiendamiseks;  mõnes rühmas on 
kasutusel ka interaktiivne tahvel, mille abil toetatakse laste teadmiste omandamist läbi 
mänguliste õppeprogrammide ning arendatakse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse 
eeldusi; digivahendeid kasutatakse alati juhendatult - õpetaja suunab, arutleb ja toetab 
lapse aktiivset osalemist. 

➔​ toetatakse ja soodustatakse laste tervislike eluviiside kujunemist - lapsed kujundavad 
tervislike valikute oskusi mängu, liikumise ja kogemuste kaudu – nad liiguvad rõõmuga, 
proovivad erinevaid toite, hoolitsevad isikliku hügieeni eest ning õpivad märkama, millal 
keha vajab rahulikku olemist ja puhkust; õpetajad toetavad laste arusaamist tervislikest 
harjumustest läbi eeskuju, arutelude ja praktiliste tegevuste, aidates lastel mõista, kuidas 
oma keha ja heaolu eest hoolitseda. 

➔​ kujundatakse keskkonnasõbralikke harjumusi - lapsed omandavad keskkonda hoidva 
käitumise oskusi praktiliste tegevuste ja kogemuste kaudu – nad õpivad jäätmeid sorteerima 
ja taaskasutama, vett ja elektrit säästma ning märkama, kuidas nende teod mõjutavad 
loodust; lasteaia taime- ja marjaaeda kasutatakse õppetegevustes, et lapsed saaksid ise 
külvata, hooldada ja maitsta oma kasvatatud taimi, marju ning mõista, kuidas inimene on 
seotud looduse ringkäiguga; õpetajad aitavad lastel mõista, miks on oluline loodust hoida ja 
väärtustada, toetades keskkonnasõbralikku mõtteviisi arutelude, vaatlustöö ja ühiste 
praktiliste  tegevuste kaudu looduses. 
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4.​ Õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimise korraldus  
➔​ Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on 

paindlik ning põhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel. 
➔​ Dokumenteerimise käigus tehakse nähtavaks õppe- ja kasvatustegevuse seos 

õppekavaga, eesmärgid, tegevused, teemakäsitlus ning kokkuvõte eesmärkide 
saavutamisest, samuti õppimise protsess (kogemused, tegevused) ja laste kognitiivne 
potentsiaal (arutlusoskus, väljendatud seisukohad, teadmised). 

 
4.1 Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine 
Õppe- ja kasvatustegevust korraldatakse õppeaastati.  
➔​ Õppeaasta koosneb järgmistest perioodidest:  

◆​ 1. september – 30. mai toimub õppe- ja kasvatustegevus planeeritud 
tegevuste kaudu, lähtudes projektipõhisest õppest. 

◆​ Õppeaasta alguses keskenduvad õpetajad laste vaatlemisele ning 
huvide ja vajaduste kaardistamisele. Esimene projekt saab alguse 
hiljemalt 15.septembrist, arvestades laste valmisolekut, huvisid ja 
rühma eripära.  

◆​ Rühmas, kus enamus lapsi alles kohanevad laste kollektiiviga, 
õppetegevust ei alustata koheselt – seal keskendutakse lapse kohanemise 
toetamisele ja üldoskuste arendamisele. Projektipõhise õppega 
alustatakse kui lapsed on kohanenud, aga mitte hiljem kui 
oktoobrikuust.  

➔​ 1.juuni - 31.august ei toimu õppetegevuse kavandamist. Suurema osa ajast 
tegutsevad lapsed õues ja olulisel kohal on laste vaba mäng ja tegevus.  

➔​ Riiklikel koolivaheaegadel toimuvad individuaalsed või grupitegevused läbitud 
projektide põhjal ning laste vaba mäng ja tegevus.  
Tavapäraseid liikumis- ja muusikatunde riiklikel koolivaheaegadel ei toimu, kuid 
lastele pakutakse liikumis- ja muusikalisi tegevusi rühma igapäevase tegevuse 
osana, arvestades laste huve ja rühma võimalusi.  

➔​ Õppeaasta alguses, hiljemalt 15. septembriks, koostavad õpetajad ja lapsehoidjad oma 
rühma õppeaasta aastaplaani (Eliisis), mida võib õppeaasta jooksul jooksvalt 
täiendada. Aastaplaani eesmärk on anda selge ja süsteemne ülevaade õppeaasta jooksul 
toimuvatest rühma tegevustest ja  suundadest, et töö oleks järjepidev ja läbimõeldud. 

➔​ Muusika- ja liikumistegevuste läbiviimiseks koostatakse iga õppeaasta alguses hiljemalt 
31.augustiks muusika- ja liikumistegevuste ajaline plaan koostöös õppejuhi ja 
muusika- ja liikumisõpetajaga. Plaan on paindlik ning vajadusel tehakse muudatusi 
vastavalt vajadustele. 

➔​ Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja käsitletava teemasisu valikul lähtutakse 
lapsest, alushariduse alusväärtustest, last ümbritsevast keskkonnast ning põhimõttest 
lähemalt kaugemale, üksikult üldisemale. 

➔​ Õppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel võetakse arvesse lapse:​
  1) füüsilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja võimeid;​
  2) kultuurilist ja keelelist tausta;​
  3) huvisid ja vajadusi. 
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4.2 Õppe- ja kasvatustegevuste rakendamine: 
➔​ Rühma õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimisel lähtutakse rühma päevakavast. 

Päevakava kinnitab lasteaia direktor hiljemalt iga aasta 31. augustil.  
➔​ Õppe- ja kasvatustegevus toimub läbi igapäevatoimingute, laste mängu ning 

kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste (lastealgatuslikud, 
hetkesituatsioonist sündinud tegevused, mida õpetaja märkab ja suunab 
õppimiseks või arenduseks). Tegevustes võimaldatakse lastel tegutseda nii 
individuaalselt kui ka väikestes gruppides.  

➔​ Õppetöö korraldatakse projektipõhise õppe põhimõtetel ning viiakse läbi nii 
siseruumides kui ka õues. Tegevuskoha valikul arvestatakse eesmärkide, 
erinevate valdkondade lõimingu, vajalike vahendite ja personali kaasamisega. 
Võimaluse korral tutvutakse õpitavaga selle loomulikus keskkonnas. 

➔​ Muusikaõpetaja viib muusika õppetegevusi läbi 2 korda nädalas.  
➔​ Liikumisõpetaja viib liikumistegevusi läbi 2 korda nädalas, sh võimalusel üks 

kord õues. 
➔​ Õppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse ja lõimitakse erinevaid õppemeetodeid: 

mänguline õpe, kogemus- ja avastusõpe, õuesõpe ja loodusharidus, loovmeetodid 
(muusika, kunst, draama), koostöine õpe, arutelud ja vestlused ning digiõpe. 
➔​ Mänguline õpe - Mängulise õppetegevuse eesmärk on toetada lapse 

kujutlusvõimet ja probleemilahendusoskust ning luua alus hilisemate 
õpioskuste ja koostöövõime arengule. Mäng on eelkoolieas lapse 
põhitegevus ja loomulik õppimisviis. Mängu käigus omandab ja kinnistab 
laps uut teavet, harjutab ning rakendab oskusi, õpib suhtlema ja 
koostööd tegema ning väljendama oma tundeid ja soove. Õppimine 
toimub peamiselt mängu ja praktilise tegevuse kaudu; laua taga 
õppimine on pigem vähese mahuga. Töölehti kasutatakse üksnes kirja 
eelharjutuseks ning numbrite ja tähtede kirjutamise õppimiseks. 

➔​ Loodusharidus ja õuesõpe - Loodusharidus hõlmab õppekäike, 
õuesõpet ning loodus- ja keskkonnakasvatust. Selle eesmärk on 
kujundada lastes hoolivat suhtumist keskkonnahoidu ja loodusesse ja 
pakkuda kogemusi vahetus keskkonnas. Õuesõppes kasutatakse 
aktiivõppe meetodeid (liikumine, praktilised tegevused, uurimine, 
mängud). Õuesõpet viiakse läbi regulaarselt kogu aasta vältel, aktiivsem 
periood on aprillist oktoobrini. 

➔​ Õppekäigud - õppekäigud on õppe- ja kasvatustööd toetavad tegevused, 
mis on seotud lasteaia õppekavaga. Nende ettevalmistamisel 
arvestatakse laste vanust ja võimeid ning kaasatakse lapsevanemaid. 
Õppekäikudel järgitakse ohutusnõudeid ning õpetajad tutvustavad 
lastele eelnevalt käitumisreegleid. 

➔​ Liikumise edendamine - igapäevases õppe- ja kasvatustegevuses 
pööratakse tähelepanu liikumisele. Tegevused on üles ehitatud nii, et 
need pakuvad lastele võimalust liikuda, harjutada motoorseid oskusi 
ning omandada liikumisrõõmu. Liikumine lõimitakse 
igapäevatoimingutesse, mängudesse ja õppemeetoditesse. Lapse 
tegevusvõimalusi rikastatakse erinevate arendavate liikumistegevustega 
(jalgrattasõit, uisutamine, suusatamine, ujumine) 

➔​ Videomaterjalide kasutamine õppetegevustes: 
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●​ Videote vaatamine  on rühmas harv, erandlik ja alati juhendatud tegevus, 
mis on seotud konkreetse õppe- või kasvatuseesmärgiga. 

●​ Videomaterjalide näitamine toimub mitte sagedamini kui 1–2 korda 
kuus, kestusega kuni 10–15 minutit korraga. 

●​ Video vaatamisele järgneb arutelu, mänguline tegevus või praktiline 
kogemus, mis aitab nähtut mõtestada ja kinnistada. 

●​ Eelistatakse teaduspõhiseid, hariva sisuga ja eakohaseid videoid (nt 
loodus, kultuur, väärtused, teadmised maailmast). 

●​ Väikeselt arvuti ekraanilt videoid ei näidata – kasutusel on suurem 
ekraan (projektor) või interaktiivne tahvel, et tagada lastele turvaline ja 
ühiselt jälgitav kogemus. 

 
4.3 Projektipõhise õppe kavandamine 
➔​ Projektipõhine õpe tähendab, et teemad kujunevad laste huvidest ja ideedest. 
➔​ Projekt võib olla lühiajaline või pikaajaline ning põhiteema võib hargneda 

alateemadeks, mille käsitlemine toimub läbi erinevate tegevuste ja 
õppevaldkondade. 

➔​ Õppetegevusi planeeritakse infosüsteemis Eliis projektiplaani alusel. 
Projektiplaan avatakse hiljemalt projekti alguskuupäeval ning see on lõplikult 
valmis hiljemalt üks nädal pärast projekti lõppu.  

➔​ Projektiplaanis peavad olema kirjeldavalt ja analüüsivalt täidetud kõik lahtrid. 
Õppejuht annab projektile tagasisidet jooksvalt projekti käigus. 

➔​ Projektiplaani koostamisel ja õppetegevuste kavandamisel lähtutakse 
üldõpetuse põhimõtetest – tegevused ja õppevaldkonnad on lõimitud.. 

➔​ Õppeaasta jooksul lõimitakse projektidesse olulised teemad: 
sotsiaal-emotsionaalsed oskused, väärtuskasvatus, liiklusohutus, keskkonnahoid 
ja kokandus. Iga teemat käsitletakse vähemalt kord trimestri jooksul, kas eraldi 
fookusena või lõimituna mõne teise projekti tegevustesse. Teemade käsitlemist 
jälgitakse tegevuste planeerimise ja reflekteerimise käigus ning vajadusel 
lõimitakse need õppejuhi toel järgmiste projektide kavasse. 

➔​ Laps on õppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste 
kavandamisse, võimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut 
analüüsima. Väärtustatakse lapse loovust, omaalgatust ja ettevõtlikkust. Lapsega 
tegelevate täiskasvanute ülesanne on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja 
juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond. 

 
4.3.1 Dokumenteerimine 
➔​ Projektipõhise õppe dokumenteerimine on oluline osa õppe- ja kasvatustööst. 

Selle kaudu saavad õpetajad ja lapsehoidjad märgata ja analüüsida laste 
arenguprotsessi ning kohandada õppetegevusi vastavalt laste huvidele, 
vajadustele ja avastustele.  

➔​ Dokumenteerimine toimub kogu projekti vältel – alates teema kujunemisest ja 
uurimistegevuste algusest kuni projekti lõpetamiseni. 

➔​ Õppeprotsessi dokumenteerimine võib toimuda visuaalselt ja kirjalikult, mis  
võimaldavad jälgida õppimise kulgu mitme nurga alt. 
◆​ Projektiteema on nähtaval kujul esindatud rühmaruumis või selle 

vahetus ümbruses: 



 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                                8

_________________   

●​ visualiseeritud teemakaardid; 
●​ tööprotsessi jäädvustused (fotod, laste tsitaadid); 
●​ laste looming, joonistused, konstruktsioonid, esemed, 

meisterdused; 
●​ märksõnad, skeemid, rühmatööde tulemused, jne.  

➔​ Rühma keskkond toetab projektõppe elavdamist -  võib muuta 
sisekujundust, mööblipaigutust või teemanurki vastavalt projektile. 

➔​ Tahvlile või plakati lehtedele jäädvustamine toetab laste kaasatust. 
Soovitav on plakateid täiendada laste kommentaaride, fotode, küsimuste 
või praktiliste väljapanekutega.​  
 

4.4 Õppe- ja kasvatustegevuse päeviku täitmine  
➔​ Igal rühmal on oma digitaalne päevik infosüsteemis ELIIS.  
➔​ Õpetajad täidavad päevikus laste kohalkäimise tabelit ja päevakirjeldust (õppe- 

ja kasvatustöö), lisavad iganädalaselt fotosid laste tegevustest ning avaldavad 
päevakirjelduse hiljemalt kell 16.00. 

➔​ Õppe- ja kasvatustegevuse sissekandeid tehakse perioodil 1. septembrist kuni 
31. maini.  
◆​ Ajavahemikus 1. juunist kuni 31. augustini täidetakse päevikus ainult 

laste kohalkäimise tabelit ning lisatakse fotosid päevategevustest. 
➔​ Päeviku sissekanded on korrektse-ametliku kirjaviisiga. 
➔​ Rühmapäevikus on välja toodud: teema, õppevaldkonnad, kirjeldus. 
➔​ Päevikusse sisestatud tegevused peegeldavad projektipõhist õpet ning 

kajastavad, kuidas erinevad õppevaldkonnad on lõimitud konkreetse tegevuse 
sisusse. Õppevaldkond peab olema selgelt seotud tegevuse sisuga, mitte 
loetletud eraldi. 

➔​ Õppe- ja kasvatustegevuse sissekandes kajastatakse laste päevategevusi 
kirjeldavas stiilis. Kui ühel päeval toimub mitu väiksemat tegevust, kirjeldatakse 
need lõimitud tegevustena, mitte eraldiseisvate lõikudena. Kui käiakse 
teatrietendusel või osaletakse õppeprogrammis, märgitakse sissekandesse 
etenduse või programmi täpne nimetus ning vajadusel ka lühike sisu. 

➔​ Päeviku sissekannetes ei kasutata hinnanguid laste tujude ja käitumise kohta. 
 

5.​ Õpi- ja kasvukeskkonna kujundamise põhimõtted 
➔​ Õpi- ja kasvukeskkond on last ümbritseva vaimse, sotsiaalse, füüsilise ja digitaalse 

keskkonna kooslus, milles laps areneb ja õpib.  
➔​ Õpi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse 

arenemist iseseisvaks, algatusvõimeliseks ja aktiivseks õppijaks.                                           
➔​ Õpetaja loob õpi- ja kasvukeskkonna koostöös laste, abiõpetaja ja teiste töötajatega, 

kaasates võimalusel vanemaid.   
➔​ Õpi- ja kasvukeskkond kujundatakse vastavalt laste vanusele ja arenguvajadustele. 

 
5.1 Füüsilise keskkonna kujundamise põhimõtted 
Lasteaias kujundatakse füüsiline keskkond eesmärgiga toetada laste turvalist, mitmekesist ja 
arendavat õppimist ning mängimist.  
Selle tagamiseks järgitakse järgmisi põhimõtteid ja tegevusi: 
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➔​ tagatakse turvalisus  – kasutatakse lapseeale vastavaid mööbliesemeid ja vahendeid, 
tagatakse pidev täiskasvanu järelevalve ning viiakse regulaarselt läbi ohutuskontrolli. 

➔​ tehakse õppeprotsess nähtavaks – rühmades eksponeeritakse laste töid, fotosid ja 
dokumenteeritud õppetegevusi, et laps, lapsevanem ja personal saaksid jälgida ning 
väärtustada õppe- ja kasvatustegevuse tulemusi. 

➔​ tagatakse õppe- ja mänguvahendite kättesaadavus ja mitmekesisus – vahendid 
paigutatakse lastele ligipääsetavatesse kohtadesse nii, et laps saab neid iseseisvalt kasutada, 
valida ja kombineerida; vahendite valikut uuendatakse ja täiendatakse vastavalt laste 
huvidele ja arengu vajadustele. 

➔​ luuakse võimalusel füüsiline keskkond, mis on lihtsasti ümberkohaldatav, paindlik 
ning aktiivset liikumist võimaldav liigendatud rühmaruum, mis võimaldab 
tegutseda alarühmades ja pakub võimalusi omaette olemiseks  – rühmaruum 
kujundatakse nii, et seda saab hõlpsasti ümber korraldada; luuakse tegevusalasid, mis 
soodustavad liikumist, koostööd, loovust ja alarühmades tegutsemist, ning igas rühmas on 
loodud rahupesa – vaikne ja turvaline koht, kus laps saab rahuneda, puhata või üksi 
tegutseda. 

➔​ luuakse võimalused mängimiseks ja aktiivseks liikumiseks ruumides ja õues – 
tagatakse erinevad vahendid ja alad nii peenmotoorika kui ka üldmotoorika arendamiseks, 
sealhulgas ronimis-, hüppamis-, tasakaalu- ja jooksuvõimalused. 

 
Füüsiline keskkond ei ole püsivalt ühesugune – laste vanusest, huvidest ning õppe- ja 
kasvatustegevuse eesmärkidest lähtuvalt tehakse muudatusi nii ruumilahendustes kui ka õppe- 
ja mänguvahendites. Suuremad ümberkorraldused (mööbli paigutuse muutmine), toimuvad 
kord aastas,  õppe- ja mänguvahendeid uuendatakse vastavalt projektiteemadele, et toetada 
lapse arengut ning pakkuda uusi avastamis- ja õppimisvõimalusi. 
 
5.2 Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamise põhimõtted 
Õpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel on laps ja tema vanemad olulised koostööpartnerid. 
➔​ lähtutakse lapse heaolust, ühistele väärtustele tuginevatest kokkulepetest ning 

lasteaia tavadest -  lapse igapäevaelu korraldamisel arvestatakse lapse füüsilist, 
emotsionaalset ja sotsiaalset heaolu; rühmas on ühiselt kokkulepitud, selged kokkulepped, 
mis on kõigile nähtaval ja mida järgitakse iga päev; täiskasvanud on lastele eeskujuks 
väärtuspõhises käitumises ning suhtuvad igasse lapsesse lugupidamise ja hoolivusega. 

➔​ luuakse usaldav, sõbralik, pinge- ja vägivallavaba õhkkond - täiskasvanud räägivad 
lastega, kolleegidega ja vanematega rahulikult, positiivselt ja lugupidavalt; lastele 
õpetatakse, kuidas ise kokkuleppeid saavutada ja erimeelsusi lahendada; lastele antakse 
praktilisi toimetulekuoskusi (nt abi küsimine, tunnete väljendamine, probleemilahendus); 
rakendatakse teadlikke ja tõenduspõhiseid meetodeid, rollimänge, rühma kokkulepete 
kinnistamist, rahustavaid harjutusi ning lugude kaudu arutlemist. 

➔​ suunatakse lapsi üksteisega arvestama, üksteist toetama ja koostööd tegema - 
tegevused ja mängud on üles ehitatud nii, et need nõuavad koostööd ja üksteise abistamist; 
õpetajad, abiõpetajad ja lapsehodjad juhivad tähelepanu hooliva käitumise tähtsusele ning 
on ise oma suhtlemises ja käitumises lastele eeskujuks. 

➔​ väärtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust - laste arvamusi 
küsitakse ja arvestatakse tegevuste planeerimisel; ühisaruteludel kuulatakse teineteist. 

➔​ tagatakse aeg mõtestamiseks, mõttevahetuseks ja tagasisideks - laste mõtteid 
kuulatakse ja nendega arvestatakse tegevuste kavandamisel; iga päev on loodud võimalused 
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arutlusteks ja tagasiside andmiseks, et lapsed õpiksid oma mõtteid selgelt väljendama ja teisi 
kuulama. 

➔​ kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kõikidele lastele 
tagatakse võrdsed võimalused - lastele tutvustatakse erinevaid kultuure, traditsioone ja 
elustiile igapäevategevuste, ürituste ja õppematerjalide kaudu - kõiki lapsi koheldakse 
võrdselt, arvestades nende individuaalseid vajadusi ja arengu iseärasusi; toe- ja haridusliku 
erivajadustega lastele korraldatakse vajalikud abivahendid, kohandatud tegevused ja 
spetsialisti tugi; rühmades kasutatakse lugusid, mänge, laule ja tegevusi, mis väärtustavad 
mitmekesisust ja õpetavad sallivust. 

➔​ kohandatakse tegevusi, õpet ja õppematerjale paindlikult, võimaldatakse valikute 
tegemist ning luuakse võimalused aktiivseks osaluseks – tegevuste sisu ja kestus 
kohandatakse vastavalt laste huvidele, võimetele, vajadustele ja päeva olukorrale; lapsel on 
võimalus valida tegevusi, töövahendeid, tegutsemiskohta ja partnerit; õpetajad, abiõpetajad 
ja lapsehodjad arvestavad lapse omaalgatusega ja võimaldavad tal viia oma ideid ellu 
mängu või loomingulise tegevuse kaudu; lastele pakutakse erineva raskusastmega 
ülesandeid ja materjale, et igaüks leiaks endale jõukohase tegevuse; vajadusel kohandatakse 
töövahendeid ja ruumilahendust, et tagada kõigi laste osalemine. 

➔​ tehakse koostööd vanematega – laste arengu ja heaolu teemadel suheldakse vanematega 
järjepidevalt; vanemaid kaasatakse üritustesse organiseerimisse, projektidesse ja 
õppeprotsessi rikastamisse. 
 

6.​ Lapse arengu hindamise ja toetamise põhimõtted ja dokumenteerimine ning meetodid  
lapse arengu hindamiseks, jälgimiseks ja analüüsimiseks. 

6.1 Lapse arengu toetamise põhimõtted  
➔​ Kõik töötajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potensiaali parimaks 

avaldumiseks. 
➔​ Lasteaed lähtub õppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse 

põhimõtetest, mille kohaselt osaleb laps õppe- ja kasvatustegevuses suurema osa 
ajast koos kõigi teiste lastega ja oma õpetaja juhendamisel.  

➔​ Lapse arengu toetamiseks määrab direktor tugiteenuste koordineerija (TUKO), 
kelle ülesanne on korraldada lasteaiasisest meeskonnatööd, mida on vaja õppe ja 
arengu toetamiseks, ning koordineerida lasteaiavälises võrgustikutöös osalemist.  

➔​ Tugiteenuste koordineerija: 
◆​ toetab ja juhendab õpetajaid lapse esmase toe kavandamisel,  
◆​ nõustab vanemaid ning teeb õpetajatele ja õppejuhile ettepanekuid 

edaspidiseks pedagoogiliseks tööks, lasteaias pakutavate lapse arengut 
toetavate meetmete rakendamiseks või lisauuringute tegemiseks ning 
põhikooli ülemineku toetamiseks. 

➔​ Vähemalt üks kord aastas  toimuvad tugispetsialistide ja rühmameeskonna 
ühised arutelukoosolekud, kus vaadatakse üle kõigi laste areng ja toetamise 
vajadused.  
◆​ Koosolekud protokollitakse ning tulemused kantakse tugikoosoleku 

protokollilehele. 
➔​ Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse 

vajadusel eraldi sihipäraste tegevustega. Kavandamisel arvestatakse lapse 
arengutaset ja vanust. 
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➔​ Kui ilmneb lapse andekus, pakuvad õpetajad või tugispetsialistid talle lasteaias 
vajaduse korral lisajuhendamist. 

 
6.2 Lapse arengu hindamise põhimõtted ja meetodid 
➔​ Lapse arengu hindamine ja kirjeldamine dokumenteeritakse infosüsteemis ELIIS. 
➔​ Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused üldoskustes ning õppe- 

ja kasvatustegevuse valdkondades. 
➔​ Iga õppeaasta alguses selgitatakse välja laste arengutase, et planeerida tegevusi 

lapse lähima arengu tsoonist lähtudes, kombineerides igapäevast jälgimist, 
süsteemset vaatlust ja tähelepanekute kirjeldust ning koostööd lapsevanemaga. 
Arengutaseme jälgimine on järjepidev protsess kogu õppeaasta vältel, mille käigus 
õpetaja täiendab ja täpsustab oma tähelepanekuid lapse arengu, oskuste ja 
vajaduste kohta. Süsteemne vaatlus tähendab, et on kehtestatud selged ja 
järjekindlad kriteeriumid, millest lähtutakse vaatlemisel, dokumenteerimisel ja 
reflekteerimisel. Vaatlus võib hõlmata ka küsimuste esitamist, probleemide 
püstitamist või tegevuste pakkumist, et hinnata lapse teadmisi, oskusi ja 
käitumisviise. 

➔​ Õpetajad teevad iganädalaselt märkmeid ELIISi päevikus (lapse tagasiside 
lahtrisse, mis ei ole nähtav vanemale).  
◆​ Hiljem saab nende põhjal Eliisist välja võtta kokkuvõtva aruande, mida 

kasutatakse tugimaterjalina lapse arengu kirjelduse koostamisel. 
◆​ Oluline on mõista, et lapsed arenevad erinevas tempos ja individuaalsete 

huvidega. 
➔​ 5–6-aastaste rühmas kasutatakse lapse arengu hindamiseks e-vahendit LAHE 

(Mänguväljaku test, sotsiaalne ja õpipädevus). 
➔​ 6–7-aastaste rühmas kasutatakse hindamiseks kirjalikku testi „Kuueaastaste 

laste koolivalmiduse tasemega tutvumine“ (Hilve Kivipõld-Verbitskas). 
 

6.2.1 Dokumenteerimine 
◆​ Vähemalt üks kord õppeaastas, hiljemalt 30. aprilliks, koostatakse 

lapse arengust kirjalik kokkuvõte arengukaardile ning vajadusel viiakse 
läbi arenguvestlus. 

●​ Igal lapsel on arengukaart, mille avab rühmaõpetaja ja mida 
täidavad kõik õpetajad. Arengukaardile kirjeldatakse lapse 
arengut lapsest lähtuvalt, väärtustades tema pingutusi ja 
saavutusi ning tunnustades toimetulekut, arenemist, positiivseid 
hoiakuid ja huvi.  

●​ Lapse arengut kajastatakse sidusa ja kirjeldava tekstina. 
◆​ Arenguvestlusel: antakse vanemale tagasisidet lapse arengust ja 

õppimise tulemustest, kuulatakse vanema seisukohti ja ootusi lapse 
arengu suhtes ning lepitakse kokku edasised tegevused  lapse arengu 
toetamiseks.  

◆​ Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse arengukaardile ja 
toimumine fikseeritakse rühma protokollilehel, mille eest vastutavad 
rühma õpetajad ja mis esitatakse õppeaasta lõpus õppejuhile. 



 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                                

12_________________   

 
6.3 Tugispetsialistide töökorraldus, tugiteenuste rakendamise kord ja 
dokumenteerimine. 
➔​ Logopeed ja eripedagoog hindavad lasteaia rühmades igal õppeaastal kõiki uusi 

ning jälgimisel olevaid lapsi. 
➔​ Esmased hindamised viiakse läbi õppeaasta alguses (augustis – septembris) ning 

vajaduse korral ka jooksvalt õppeaasta jooksul. 
➔​ Tugispetsialistid alustavad laste hindamist rühmades vastavalt oma 

tähelepanekutele ja töökorraldusele, liikudes järk-järgult kõigi rühmadeni. 
Hindamise alustamisest teavitab tugispetsialist lapsevanemaid ELIISis 
üldsõnumiga. 

➔​ Individuaalsele hindamisele võetud lapse kohta tehakse märge lapse arengu 
tagasiside lahtrisse (nähtav lapsevanemale). 

Hindamistulemused dokumenteeritakse järgmiselt: 
○​ laste puhul, kellele ei rakendata tugispetsialisti teenust, 

lisatakse hindamistulemused lapse arengu tagasiside lahtrisse 
(nähtav lapsevanemale); 

○​ laste puhul, kes vajavad tugispetsialisti teenust, kannab 
tugispetsialist hindamistulemused ELIIS keskkonnas lapse 
individuaalse jälgimise kaardile ning saadab kokkuvõtte 
lapsevanema(te)le. 

➔​ Vajaduse korral tagatakse lapsele lasteaias eripedagoogi, logopeedi või 
psühholoogi teenus või lapsevanema nõustamine, mis vastab põhikooli- ja 
gümnaasiumiseaduse § 37 lõike 3 alusel kehtestatud tugispetsialistide teenuse 
kirjeldusele ja teenuse rakendamise korrale.  

◆​ Tugispetsialistide teenuste osutamiseks loob võimalused lasteaia 
pidaja ja teenuse osutamist korraldab lasteaed.  

➔​ Tugiteenuse osutamiseks küsib tugispetsialist lapsevanemalt kirjalikku 
nõusolekut Google Drive keskkonnas. 

➔​ Tugispetsialist teeb lapsega seotud tegevuste sissekanded ELIIS 
keskkonnas tugispetsialisti ja rühmapäevikusse, mis tagab info 
kättesaadavuse nii lapsevanemale kui ka rühmaõpetajale. 

 
6.4 Lapsele vajaliku toe väljaselgitamine, rakendamine ja dokumenteerimine 

6.4.1 Lastele osutatava toe tasemed ja rakendamise põhimõtted 
➔​ Üldine tugi: individuaalne lisajuhendamine õpetajalt, tugispetsialisti teenus 

või vajaduse korral õpetamine individuaalselt või alarühmas.  
◆​ Last, kes saab üldtuge, käsitatakse toevajadusega lapsena. 

➔​ Tõhustatud tuge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripära tõttu vajab:​
1) vähemalt üht tugispetsialisti teenust;​
2) spetsiifilist õppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat  

või spetsiifilisi vahendeid ning​
3) individuaalset lisatuge rühmas või õpet kuni 12 lapsega rühmas. 

➔​ Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripära tõttu vajab:​
1) mitut tugispetsialisti teenust;​
2) kohandusi mitmes valdkonnas ning​



 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                                

13_________________   

3) pidevat individuaalset lisatuge rühmas või õpet kuni kuue lapsega 
rühmas. 

 
➔​ Lapsel on õigus saada tuge alates vajaduse tuvastamise hetkest.  
➔​ Toe vajadus selgitatakse välja: 

◆​ lapse pedagoogilis-psühholoogilise hindamise kaudu, mille viivad 
läbi tugispetsialistid. Vajadusel kaasatakse ka teisi spetsialiste; 

◆​ lasteaiale esitatud objektiivsete andmete põhjal või 
◆​ koolivälise nõustamismeeskonna soovitusel 

 
➔​ Kui üldine tugi ei anna soovitud tulemusi, teeb TUKO vanemale ettepaneku 

pöörduda koolivälise nõustamismeeskonna poole. 
➔​ Tõhustatud või eritoe rakendamiseks on üldjuhul vajalik 

nõustamismeeskonna soovitus ja vanema nõusolek, kuid see ei ole nõutav, 
kui lapsel on diagnoositud raske terviseseisund või puue. 

➔​ Last, kellele rakendatakse tõhustatud või erituge, käsitatakse 
haridusliku erivajadusega lapsena.  

​  
6.4.2 Dokumenteerimine 
➔​ Lapsele vajaliku toe väljaselgitamine, rakendamine ja 

dokumenteerimine toimub lapse individuaalse arengu 
jälgimise kaardile. 

➔​ Lapse individuaalse arengu jälgimise kaart on dokument, 
kuhu koondatakse lapse arengu, oskuste ja toetuse vajaduse 
kohta käiv teave. Kaardile kantakse kõik hindamised, testid, 
uuringud, spetsialistide soovitused ja rakendatud meetmed, et 
tagada lapse arengu terviklik ülevaade ning järjepidev toetamine. 
Kaart võimaldab õpetajal, lapsevanemal ja tugispetsialistidel 
jälgida lapse arengut ajas, planeerida sobivaid tegevusi ning 
hinnata rakendatud meetmete tulemuslikkust. 
◆​ Kaardi avab tugispetsialist koostöös rühmaõpetajaga. 

Kaarti täidavad õpetajad, tugispetsialistid ja TUKO. 
➔​ Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava 

(IAK), kuhu seatakse arengueesmärgid ja tegevused. 
◆​ IAK on kohustuslik, kui Rajaleidja nõustamismeeskond 

seda soovitab; muul juhul otsustab vajaduse õpetaja 
koostöös TUKO, tugispetsialistide ja vanemaga. 

◆​ Vähemalt kord õppeaastas tehakse koostöös vanemaga 
kokkuvõte IAK rakendumisest ja lapse arengust. 

 
6.5 Koolivalmiduse kujunemise ja hindamise protsess 
➔​ Lapse koolivalmiduse kujunemist jälgitakse lasteaiaõpetajate poolt lapse arengu 

analüüsimise käigus kogu koolieelsel perioodil ja koolimineva lapse kohta 
koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, hiljemalt 30.märtsiks, milles on 
kirjeldatud lapse üldoskuste ning õppe- ja kasvatustegevuse valdkondade 
arengutulemused. 
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➔​ Koolivalmiduskaardi täidavad rühmaõpetajad, tugispetsialistid ning liikumis- ja 
muusikaõpetajad – kõik, kes on lapse arengu toetamisel osalenud. Täidetud 
koolivalmiduskaardid vaatab üle õppejuht. 
 

7.​ Lapsevanematega tehtava koostöö põhimõtted ja korraldus 
➔​ Lapsevanema peamine koostöö lasteaias toimub lapse rühma töötajatega. 
➔​ Lasteaia töötajad ning vanem teevad koostööd lapse arengu ja tervise toetamiseks. 

Koostöö põhineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.  
➔​ Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja läbiviimisesse kaasatakse võimalusel 

vanemaid.  
➔​ Vanemaid teavitatakse õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtetest, alushariduse 

alusväärtustest ja tutvustatakse lapse arengu hindamise põhimõtteid ja korraldust. 
◆​ Vähemalt kord aastas, septembris, korraldatakse rühma lastevanemate 

koosolek. 
➔​ Õpetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, õppimisest ja 

tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende 
rakendamisse. 

➔​ Õpetaja koostöös tugiteenuste koordineerijaga, loovad vanemale võimalused saada tuge 
ja nõu lapse arengu toetamise küsimustes.  

➔​ Vanemal ja lasteaial on lapse alushariduse omandamise toetamisel ühine 
vastutus. 

➔​ Lasteaias kasutatakse elektroonilist infosüsteemi ELIIS igapäevaseks infovahetuseks, 
lapse arengu kajastamiseks, dokumenteerimiseks ja dokumentide haldamiseks. 

 

8.​  Õppekava uuendamine ja täiendamine  

Õppekava vaadatakse üle igal õppeaastal, et tagada selle ajakohasus ja toimivus. 
Lasteaia direktor koostab koostöös õppe- ja kasvatustegevusega seotud töötajatega lasteaia 
õppekava ja selle muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud ära hoolekogu arvamuse. 
 
 

9.​ Kolmeaastase lapse eeldatavad üldoskused 
➢​ Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kõik arengutulemused üldoskuste põhiselt. 

 
9.1 Mänguoskused 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:​

  ​ 1) suudab väikeses grupis mängule keskenduda;​
  ​ 2) kasutab mängides loovalt erinevaid vahendeid;​
  ​ 3) jäljendab ja kordab mängudes varasemalt kogetut;​
  ​ 4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mängulist toimingut;​
  ​ 5) kutsub kaaslasi oma mänguga liituma ja ühineb teiste algatatud mänguga;​
  ​ 6) suhtub heatahtlikult kaaslaste mängu;​
  ​ 7) suudab järgida lihtsamaid mängureegleid. 
   

9.2 Tunnetus- ja õpioskused 
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Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:​
  ​ 1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;​
 ​ 2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;​
 ​ 3) mõistab lihtsamat kõnet;​
  ​ 4) valdab eneseväljenduseks vajalikku sõnavara;​
  ​ 5) väljendab end kõnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;​
  ​ 6) suudab keskenduda lühikeste lugude jälgimisele;​
  ​ 7) oskab leida võrdluse alusel objektides ühiseid ja erinevaid tunnuseid;​
  ​ 8) oskab objekte ühe tunnuse alusel rühmitada;​
  ​ 9) suudab järgida lihtsat juhist;​
  ​ 10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna. 
   

9.3 Sotsiaalsed oskused 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:​

 ​ 1) oskab ennast ja teisi väliste tunnuste kaudu kirjeldada;​
 ​ 2) on huvitatud mängukaaslastest ja püüab nendega arvestada;​
  ​ 3) osaleb täiskasvanuga ühistegevustes;​
  ​ 4) saab aru lihtsamatest rühma kokkulepetest;​
  ​ 5) loob sõprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;​
  ​ 6) jagab mõnikord asju ka teistega;​
  ​ 7) algatab teiste laste ja täiskasvanutega suhtlust;​
  ​ 8) oskab väljendada oma vajadusi ja soove. 

 
9.4 Eneseregulatsiooni oskused 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps: 
1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;​
2) tuleb toime ühelt tegevuselt teisele üleminekuga;​
3) suudab täiskasvanu toel lühikest aega soovitut edasi lükata ja oma käitumist 
pidurdada;​
4) suudab täiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;​
5) saab suures osas hakkama igapäevase eneseteenindamisega; 
6) paneb pärast tegevusi täiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale. 
 

10.​Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused üldoskustes 
(mänguoskused, tunnetus- ja õpioskused, sotsiaalsed oskused, eneseregulatsioonioskused) 

 
10.1 Mänguoskused 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:​

  ​ 1) suudab mängule keskenduda;​
  ​ 2) kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid;​
  ​ 3) rakendab mängudes loovust, kujutlusvõimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;​
  ​ 4) näitab mängu käigus üles omaalgatust, huvi ja loovust;​
  ​ 5) algatab mänge ja arendab mängu sisu;​
  ​ 6) täidab mängudes erinevaid rolle;​
  ​ 7) suudab mängu käigus probleeme lahendada ja jõuda mängukaaslastega kokkuleppele;​
  ​ 8) järgib mängureegleid ning oskab tuttavate mängude reegleid teistele selgitada;​
  ​ 9) tunneb rõõmu võidust ja suudab hakkama saada kaotusega. 
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10.2 Tunnetus- ja õpioskused 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:​

  ​ 1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;​
  ​ 2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;​
  ​ 3) suudab täita kahe-kolmeosalist igapäevast juhist või korraldust;​
  ​ 4) esitab küsimusi, arutleb ja oskab oma mõtteid arusaadavalt väljendada;​
  ​ 5) oskab esemeid ja nähtusi erinevate tunnuste alusel rühmitada;​
  ​ 6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, sündmusi ja nähtusi tervikuna;​
  ​ 7) kasutab õpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;​
  ​ 8) kasutab sobivaid vahendeid ja võtteid probleemilahenduseks. 
 

10.3 Sotsiaalsed oskused 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:​

  ​ 1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sõprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;​
  ​ 2) püüab mõista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma käitumises ja  

vestluses;​
3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koostööd ning osutab ja küsib vajadusel abi;​
4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva käitumise vahel, valib sobiva käitumisviisi vastavalt  
olukorrale ning mõistab oma käitumise tagajärgi;​
5) järgib kokkulepitud reegleid ja üldtunnustatud käitumisnorme;​
6) mõistab, et inimesed võivad olla erinevad;​
7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;​
8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel täiskasvanu juhiseid järgides. 

 
10.4 Eneseregulatsiooni oskused 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 
1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil väljendada; 
2) kavandab, algatab ja korraldab mänge ja igapäevategevusi ning viib alustatud  
tegevused lõpuni; 
3) suudab pingutust nõudva tööülesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipäraselt  
tegutseda; 
4) oskab erinevates olukordades sobivalt käituda ning muudab oma käitumist vastavalt  
tagasisidele; 
5) oskab täiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist  
soodustavaid tegevusi; 
6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tööharjumused. 

 
11.​Kuue- kuni seitsmeaastase lapse valdkondade õppe-ja kasvatustegevuse eeldatavad 

arengutulemused. 
 
11.1 Valdkond Mina ja keskkond  
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:​

  ​ 1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid; 
  ​ 2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad  

privaatsed kehaosad teistest; 
  ​ 3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone; 
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  ​ 4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid; 
  ​ 5) oskab nimetada Eesti riiklikke sümboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning  

olulisemaid kultuuritegelasi; 
  ​ 6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja  

kultuuritraditsioonid; 
  ​ 7) oskab ebameeldivates või ebaturvalistes olukordades turvaliselt käituda ning  

vajadusel abi kutsuda; 
 ​  8) oskab kirjeldada, kuidas ümbritsev keskkond ja inimeste käitumine võib mõjutada  

tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida; 
  ​ 9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist; 
  ​ 10) oskab selgitada, miks on oluline järgida igapäevaelus isikliku hügieeni põhimõtteid; 
  ​ 11) märkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mõju keskkonnale ning käitub keskkonda  

säästvalt; 
  ​ 12) tunneb oma kodukoha eripära ja oskab kirjeldada kodukoha loodust; 
  ​ 13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsüklites; 
  ​ 14) oskab kirjeldada loodusnähtusi ja selgitada ilmastikunähtuste sõltuvust  

aastaaegadest; 
  ​ 15) oskab kirjeldada võimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja  

olukordadega; 
  ​ 16) oskab liikluses ohutult käituda; 
  ​ 17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise põhimõtteid ning teab, miks  

need on olulised tervise hoidmisel; 
  ​ 18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise  

hoidmisel; 
  ​ 19) oskab kirjeldada, miks vägivald ja kiusamine ei ole lubatud käitumine; 
  ​ 20) oskab selgitada raha otstarvet; 
  ​ 21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmärgipärase kasutamise  

põhimõtteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas; 
  ​ 22) oskab digivahendeid eesmärgipäraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning  

juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid. 
 
 
 

11.2 Valdkond Keel ja kõne 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:​

​ 1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka täiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja  
ja suhtlemise paigaga; 
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida; 
3) oskab oma mõtteid suulises kõnes edasi anda; 
4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti või oma kogemuse alusel, anda edasi põhisisu ja  
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid; 
5) kasutab kõnes aktiivselt liitlauseid; 
6) valdab suhtlemiseks piisavat sõnavara ja suudab vajadusel ise sõnu moodustada; 
7) oskab oma kõnes ning etteöeldud sõnade kordamisel hääldada õigesti kõiki emakeele 
häälikuid; 
8) tunneb tähti, suudab lugeda kokku 1–2-silbilisi sõnu; 
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9) oskab kirjutada 1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu õigesti järjestatud ühekordsete 
joonistähtedega; 
10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule. 

 
11.2.1 Eesti keel teise keelena 
1) mõistab tuttaval teemal ja igapäevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kõnet;​
2) tunneb ära ja mõistab õppe- ja kasvatustegevuse käigus omandatud sõnu ja keelelisi 
konstruktsioone ning kasutab neid oma kõnes;​
3) saab aru õpitud sõnavara piires korraldusest, mis on vajadusel žesti või viipega 
toetatud, ja  toimib vastavalt;​
4) saab aru lihtsast küsimusest ning vastab õpitud sõnavara ja grammatiliste 
konstruktsioonide piires;​
5) kasutab kõnes sobivaid eestikeelseid viisakusväljendeid;​
6) suudab korrata võrdleva hääldamise abil ja vajadusel žesti või viipega toetatud 
erineva  häälikupikkusega sõnu;​
7) tunneb eesti keele tähestikku, suudab kokku lugeda 1–2-silbilisi sõnu;​
8) oskab kirjutada vähemalt 1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu õigesti järjestatud ühekordsete 
joonistähtedega; 
9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule. 

 
11.3 Valdkond Matemaatika 

 ​ Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:​
  ​ 1) oskab määrata esemete hulga ühiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,  

arvestades samaaegselt kahte tunnust;​
  ​ 2) oskab võrrelda hulki, kasutades mõisteid rohkem, vähem, võrdselt;​
  ​ 3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1–12 j 

ärjestust, tunneb numbrimärke ning oskab neid kirjutada;​
  ​ 4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb märke + , –, =;​
  ​ 5) oskab koostada kahe esemete hulga järgi matemaatilisi jutukesi;​
  ​ 6) oskab järjestada kuni viite eset suuruse järgi (pikkus, laius, kõrgus jm);​
  ​ 7) oskab kasutada õigesti mõisteid eile, täna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,  
      ​  noorem-vanem;​
  ​ 8) orienteerub ruumis, õuealal ja paberil ning oskab määrata eseme asukohta teise  

eseme suhtes – all, peal, kohal, keskel, äärel, vasakul, paremal;​
  ​ 9) oskab määrata kellaaega täistundides;​
  ​ 10) oskab nimetada nädalapäevi, kuid, aastaaegu õiges järjestuses;​
  ​ 11) oskab nimetada oma sünnikuud ja -päeva;​
  ​ 12) teab enamkasutatavaid raha- ning mõõtühikuid (euro, sent, meeter, liiter,  

kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid ühikuid kasutatakse;​
  ​ 13) oskab mõõta esemete pikkust kokkulepitud mõõtühikuga (samm, pulk, nöör vms);​
  ​ 14) tunneb ära ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;​
  ​ 15) märkab ümbritsevas keskkonnas mustreid, rütme ja kordusi, oskab neid loogiliselt  

jätkata  ja luua. 
 

11.4 Valdkond Kunst 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:​

​ 1) oskab leida ümbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning  
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kujutab ümbritsevat vabalt valitud ja isikupärasel viisil;​
​ 2) oskab mitmekülgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades väljendada  
      ​  meeleolusid ja kujutlusvõimet;​
​ 3) kasutab erinevaid vahendeid ja võtteid ohutult ning sihipäraselt;​
​ 4) oskab esitleda oma kunstitööd ja arutleda kaaslaste kunstitööde üle;​
​ 5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega ühist kunstitööd;​
​ 6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;​
​ 7) kasutab kunsti õpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;​
​ 8) oskab luua digitaalset sisu (näiteks foto, heli, video). 
 

11.5 Valdkond Muusika 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:​

​ 1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja üksi;​
​ 2) suudab laulu või muusikapala tähelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat  
      ​ iseloomustada;​
​ 3) eristab tämbri ja kõla järgi õpitud pille;​
​ 4) oskab mängida eakohastel pillidel õpitud lauludele, riimidele ja  

instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmänge üksi ja koos kaaslastega;​
​ 5) oskab liikuda vastavalt muusika rütmile ja meeleolule;​
​ 6) oskab tantsida eakohaseid tantse üksi ja koos kaaslastega;​
​ 7) oskab väljendada ennast loovalt muusikalis-rütmilise liikumise kaudu, kasutades  

liikumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid. 
 

11.6 Valdkond Liikumine 
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:​

  ​ 1) suudab pingutada ja keskenduda sihipärasele kehalisele tegevusele;​
  ​ 2) peab liikumisel ja mängimisel kinni üldistest ohutus- ja mängureeglitest, valib  

liikumiseks ja mängudeks sobivad paigad ja vahendid;​
  ​ 3) sooritab põhiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;​
  ​ 4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jõudu  

arendavaid  harjutusi ning tegevusi;​
  ​ 5) suudab säilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;​
  ​ 6) oskab sooritada harjutusi õpetaja selgituste järgi ja ise harjutusi ette näidata;​
  ​ 7) oskab sooritada koos kaaslasega rütmiliikumisi;​
  ​ 8) oskab liikuda vastavalt rütmile ühtlase ja vahelduva tempoga;​
  ​ 9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;​
  ​ 10) oskab mängida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mänge;​
  ​ 11) oskab nimetada erinevaid igapäevaseid liikumisvõimalusi ja spordialasid. 
 

12.​Valdkondade õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 
12.1 Valdkond Mina ja keskkond õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 
1) toetada last iseenda ja ümbritseva keskkonna tundma õppimisel ja mõistmisel; 
2) suunata last ümbritsevat keskkonda mängu ja igapäevatoimingute kaudu  
märkama, uurima ja kogema; 
3) suunata last küsimusi esitama, probleeme püstitama, teemakohaselt arutlema,  
vastuseid leidma ning märgatust ja kogetust järeldusi tegema; 
4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt käituma ning materjale ja  
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vahendeid säästlikult kasutama; 
5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist  
väärtustama; 
6) suunata last märkama ja mõistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning  
digikeskkonna erinevusi. 

 
12.2 Valdkond Keel ja kõne õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 
1) luua lapsele võimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada õppe- ja  
kasvatustegevustes ja igapäevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja  
vanust; 
2) luua lapsele võimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega  
tutvumiseks; 
3) pöörata tähelepanu erinevate meelte kaasamisele ja näitlikustamisele kasutades  
miimikat, kehakeelt, žeste, intonatsiooni, muusikat, rütmi, liikumist ja näitlikke  
vahendeid; 
4) suunata last õpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja  
suhtlussituatsioonides, sealhulgas väljaspool lastehoidu ja lasteaeda; 
5) õpetada last suhtlemisel keele- ja kõnevahendeid kasutama; 
6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,  
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mõistma  
ja hindama; 
7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist žanriliselt  
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning õppe- ja mänguvahendite,  
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu; 
8) toetada lapse huvi ja väärtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku  
kultuuripärandi kaudu. 

 ​  
12.3 Valdkond Matemaatika õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 
1) suunata last matemaatilisi seoseid igapäevatoimingutes märkama, ümbritsevat  
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid järjestama, rühmitama ja loendama ning  
nähtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama; 

  ​ 2) suunata last ajas ja ümbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mõisteid  
oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama; 

  ​ 3) seostada mäng, vaatlused, vestlused ja igapäevatoimingud matemaatikaga, suunata  
last nende tegevuste käigus kasutama erinevaid aistinguid – kuulmis-, nägemis-, 
haistmis- ning kompimisaistingut; 

  ​ 4) toetada lapse üldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mõistete omandamist läbi  
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, võrdlemise,  
kirjeldamise ja sõnastamise. 
 
12.4 Valdkond Kunst õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 
1) luua lapsele võimalused kogeda elamusi, tunda rõõmu ja rahulolu ning väljendada  
end visuaalselt; 
2) toetada lapse loovat eneseväljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist; 
3) luua lapsele võimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks  
ning omaduste tundma õppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid  
oskusi uutega; 
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4) luua lapsele võimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripärandi  
kogemiseks 
5) seostada mäng, vaatlused, vestlused ja igapäevatoimingud kunstiga, suunata last  
nende tegevuste käigus kasutama erinevaid aistinguid – kuulmis-, nägemis-, haistmis-  
ning kompimisaistingut. 

 
12.5 Valdkond Muusika õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 
1) luua lapsele võimalused tunda rõõmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,  
pillimängust ja ühisest musitseerimisest; 
2) julgustada last kasutama oma kujutlusvõimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel  
ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma mõtete ja tunnete väljendamisel läbi 
muusikalise tegevuse; 
3) luua lapsele võimalused erinevate muusikaliste väljendusvormide ja pärimusliku  
muusika kogemiseks; 
4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist pärandit. 
 
12.6 Valdkond Liikumine õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 
1) luua lapsele tingimused ja võimaldada aktiivset tegutsemist üksi ja rühmas, et laps  
tunneks rõõmu igapäevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes; 
2) rikastada lapse tegevusvõimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega; 
3) suunata lapse üld- ja peenmotoorika, põhiliikumiste ja kehaliste võimete arengut läbi  
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu; 
4) suunata last igapäevastes käelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama  
mõlemat kätt, täpsust nõudvas tegevuses domineerivat kätt; 
5) tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste võimete arengut igapäevaste liikumist  
nõudvate tegevuste (näiteks matkade, vaba aja mängude, jalutuskäikude) ja juhendatud 
eakohaste liikumistegevuste kaudu. 
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