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Kaesolev d6ppekava on Tartu Lasteaed Kivike ppe- ja kasvatustegevuse kavandamise,
korraldamise ja labiviimise alusdokument. Oppekava rakendatakse lasteaia- ja
lastehoiurtihmades.

1. LASTEAIA ULDINFO
1. Tartu Lasteaed Kivike pohitegevuskoht asub aadressil Kivi 44, Tartu. Lasteaia koosseisu
kuuluvad ka aadressil Kompanii 1c tegutsevad lastehoiuriithmad.
2. Lasteaed asub Tartu kesklinna lahedal. Asukoht ja lahitimbrus véimaldavad kasutada
Oppe- ja kasvatustegevuses mitmekesiseid avatud 6pikeskkondi.
3. Lasteaia veebileht on www.kivike.ee.

1.1 Lasteaia eripdra

Lasteaia eripira on laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste siisteemne toetamine ning
liilkumisr60mu ja igapaevaste liikumisharjumuste kujundamine.

Eripdra vdljendub lasteaia igapdevases tegevuskultuuris, 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamises,
Oppe- ja kasvatustegevuses ning kokkulepitud programmide ja metoodikate jdrjepidevas
rakendamises.

1.2 Alushariduse alusvadirtused
(Alushariduse riiklik 6ppekava § 3)
= Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve viirtustamisel. Lasteaia peamine
tilesanne on kaitsta ja edendada lapse digust taisvaartuslikule ning turvalisele lapsepdlvele.
Lasteaias toetatakse vordsel maaral lapse vaimset, flilisilist, kdlbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Lasteaed loob tingimused lapse erisuguste véimete tasakaalustatud
arenguks, eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi kujunemiseks.
=> Lasteaed kujundab koostd6s koduga vaartushoiakuid, mis on isikliku 6nneliku elu ja
tthiskonna eduka koostoimimise aluseks.
=> Alusvaartustena tahtsustatakse tildinimlikke vaartusi - ausust, hoolivust, 6iglust ning
lugupidamist enda ja teiste vastu - ning iihiskondlikke vaartusi - vabadust,
demokraatiat, austust emakeele, eesti keele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastust,
kultuurilist mitmekesisust, sallivust, terviseteadlikkust, keskkonna jatkusuutlikkust,
vastutustundlikkust ja soolist vorddiguslikkust.
Alusviartusi tutvustatakse ja selgitatakse peredele rithma koosolekutel.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

- Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada koostdos perega lapse igakiilgset ja
jarjepidevat arengut ning heaolu.

- Uldeesmargist lahtudes toetatakse lapse tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.

=> Lastehoiuriihmas toetatakse lapse iildoskuste arengut ning luuakse eeldused lasteaias
hakkamasaamiseks ja sujuvaks iileminekuks lasteaiariihma.

=> Lasteaiariithmas toetatakse lapse tildoskuste ning valdkondlike teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujunemist, luues eeldused pdhihariduse omandamiseks, igapaevaelus
toimetulekuks ja sujuvaks tileminekuks kooli.


http://www.kivike.ee

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lihtutakse pohiméttest, et kdik to6tajad panustavad
oma lilesannetest ja vastutusest ldhtudes laste arengu ja heaolu toetamisse.

- Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestatakse laste arengut, huve ja
vajadusi.

Tegevuste kavandamisel arvestatakse rithma eripara ning iga lapse arengutaset, véimeid,
heaolu ning kultuurilist ja keelelist tausta. Laste arengut jalgitakse jarjepidevalt ning
tahelepanekuid kasutatakse tegevuste eesmarkide seadmisel, kavandamisel ja
kohandamisel. Tegevused kavandatakse joukohaselt, et iga laps saaks osaleda ja kogeda
eduelamust.

=> Viirtustatakse laste loovust, omaalgatust ja aktiivset osalemist.

Lastele antakse vdimalus teha valikuid, pakkuda ideid, algatada tegevusi ning osaleda
nende kavandamisel ja labiviimisel. Opetaja markab laste huvisid ja arvestab nendega
tegevuste kavandamisel ja rihmaruumi kujundamisel. Ta suunab lapsi radkima sellest,
mida nad tegid, avastasid ja oppisid.

-> Lasteaias luuakse opi- ja kasvukeskkond, kus iga laps tunneb end turvaliselt,
hoituna ja rithma kuuluvana. Taiskasvanud suhtlevad lastega rahulikult, hoolivalt ja
lugupidavalt, markavad laste omavahelisi suhteid ning sekkuvad térjumise, kiusamise
vOi haiget tegemise korral. Lapsi dpetatakse oma motteid, tundeid ja vajadusi sobival
viisil valjendama, teisi kuulama ja nendega arvestama. Erimeelsuste korral aitab
taiskasvanu lastel toimunut mdista, iiksteist kuulata ja leida sobiva lahenduse.

= Oppe- ja kasvatustegevuses l6imitakse eri valdkondi ja tegevusi.

Oppimist korraldatakse terviklikult, seostades iihe teema, projekti vdi igapdevase
olukorra raames eri 6ppevaldkondade teadmised ja oskused mangu, uurimise,
katsetamise, liikumise, muusika ning loovtegevusega. Lastele luuakse voimalusi dpitut
erinevates olukordades rakendada ning tegutseda nii iseseisvalt kui ka koos teistega.

= Oppe- ja kasvatustegevuses viirtustatakse eesti keelt, Eesti kultuuritraditsioone
ja Kultuuriparandit.

Laste eesti keele oskust ja eneseviljendust arendatakse mitmekesise suhtluse, mangu ja
kirjanduse kaudu. Lastele tutvustatakse Eesti kultuuritraditsioone ja kultuuriparandit,
tahistades rahvakalendri tahtpaevi ning kasutades 6ppe- ja kasvatustegevuses eesti
kirjandust, muusikat, lugusid, méange ja tavasid.

-> Muukeelsest perest parit laste eesti keele arengut toetatakse, viirtustades nende
kodukeelt ja kultuuritausta.

Eesti keelest erineva kodukeelega lapse eesti keele arengut toetatakse siisteemselt
igapdevase suhtlemise, mingu, igapdevatoimingute ning l6imitud dppe- ja
kasvatustegevuste kaudu. Vajaduse korral korraldatakse lapsele individuaalseid v6i
vaiksemas grupis toimuvaid keelelisi tegevusi. Keelelise arengu toetamisel tehakse
koostd6d perega. Perega jagatakse tahelepanekuid lapse eesti keele arengu kohta,
lepitakse kokku lapse toetamise pohimotted ning antakse soovitusi, kuidas toetada lapse
keelelist arengut ka kodus.

-> Laste heaoluy, tervist ja tervislike harjumuste kujunemist toetatakse igapaevase
tegevuse ja tidiskasvanute eeskuju kaudu.

Lasteaiapdev korraldatakse nii, et see toetab lapse heaolu, tervist ja tervislike
harjumuste kujunemist. Laps saab iga pdev mitmekesiselt liikuda, dues viibida ning
vastavalt oma vajadusele puhata voi rahulikult tegutseda. Taiskasvanud toetavad oma



eeskuju ja juhendamisega lapse hiigieeni-, eneseteenindus-, liilkumis- ja
toitumisharjumuste kujunemist. Lapsi julgustatakse tutvuma erinevate toitudega ja neid
maitsma.

Laste keskkonnateadlikkust ja keskkonnahoidlikke harjumusi kujundatakse
igapdevase tegevuse ja vahetute kogemuste kaudu.

Lapsed opivad keskkonda hoidma igapadevaste tegevuste ja vahetute kogemuste kaudu.
Nad osalevad eakohasel viisil jddtmete sorteerimises ja materjalide korduskasutamises
ning dpivad vett ja energiat sdastlikult kasutama. Looduses ning lasteaia taime- ja
marjaaias tegutsedes opivad lapsed elusloodust markama ja hoidma ning mdistma,
kuidas nende tegevus timbritsevat keskkonda mojutab.

4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE KORRALDUS
4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise iildpohimétted

>

->

Oppe- ja kasvatustegevust kavandatakse dppeaasta kaupa, lihtudes laste
arengutasemest, huvidest ja vajadustest ning rithma eripérast.
Oppeaasta alguses koostab rithmameeskond ELIISis rithma aastaplaani. Aastaplaan
koostatakse hiljemalt rithma lastevanemate koosolekuks ning seda tutvustatakse
lapsevanematele koosolekul. Lapsevanemaid kaasatakse aastaplaani koostamisse: osa
aastaplaani kokkulepetest ja kavandatavatest tegevustest arutatakse libi ning
tiidetakse koos lapsevanematega. Vajaduse korral tidiendatakse aastaplaani
Oppeaasta jooksul.
Ajavahemikul 1. septembrist kuni 31. maini kavandatakse dppe- ja kasvatustegevust
peamiselt projektipdhise dppena. Projektipdhise dppe kdrval toimub 6ppimine mangus,
igapdevatoimingutes ning teistes kavandatud ja spontaansetes dpiolukordades.
Oppeaasta alguses keskendub rithmameeskond laste kohanemise, mingu, suhtlemise,
huvide ja arengu jalgimisele ja hindamisele ning turvalise rithmatunde kujundamisele.
Koos lastega luuakse rithma kokkulepped ning alustatakse rithmas kasutatava
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste programmi véi metoodika jarjepidevat rakendamist.
Vaatluste ning laste kiisimuste, ideede ja algatuste pohjal kujundatakse rithma esimese
projekti esialgne suund.
Ajavahemikul 1. juunist kuni 31. augustini tavaparaseid projektiplaane ei koostata.
Tegevusi kavandatakse kohal olevate laste, nende huvide, ilmastikuolude ja lasteaia
tookorralduse pohjal. Suveperioodil on pohirdhk mangul, liikumisel, dues tegutsemisel,
loovtegevustel ja laste algatustel.
Koolivaheaegadel iildjuhul jitkub éppe- ja kasvatustegevus, arvestades laste
kohalolekut ja rithmade té6korraldust. Kui kohal on suurem osa rithma lastest
jatkatakse kdimasoleva projektiga.

€ Jouluvaheajal toimub dppe- ja kasvatustegevus peamiselt igapaevatoimingute,

vaba mangu ning manguliste ja loovate tegevuste kaudu.

4.2 Projektipohine ope
4.2.1 Projektipohise 6ppe pohimotted

1.

Projektipohine dpe on lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse korraldamise viis, mille kaudu
l6imitakse tldoskuste ning erinevate dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade areng
tervikuks.

Projekt saab alguse laste huvidest, kiisimustest, miangust, tihelepanekutest,
kogemustest voi arenguvajadustest.



Opetaja jalgib ja kuulab lapsi, mdrkab nende huve ja kiisimusi ning loob véimalusi nende
edasiarendamiseks. Opetaja suunab dppimist eesmargipiraselt, rikastades projekti uute
kiisimuste, materjalide, tegevuste, dpikeskkondade ja kohtumistega.

Projekti tegevused kujunevad ja tdpsustuvad projekti kdigus. Koiki tegevusi ei maarata
projekti alguses 16plikult kindlaks.

Projekti kestus soltub laste huvist, projekti sisust ja seatud eesmarkidest. Projekti
jatkatakse seni, kuni see pakub lastele tdhenduslikke 6ppimisvéimalusi ja toetab
kavandatud eeldatavate tulemuste poole liikumist.

4.2.2 Projekti kavandamine

1.

Projektipohist dpet kavandatakse ELIISis koostatavas projektiplaanis. Projektiplaan on
paindlik 6petaja toodokument, mida tdiendatakse kogu projekti valtel vastavalt laste
kiisimustele, ideedele, arenguvajadustele ja projekti kulgemisele. Projektiplaan ei ole
lapsevanematele ndhtav.

Oppeaasta esimene projektiplaan avatakse iildjuhul hiljemalt 15. septembriks. Riihmas,
kus enamik lapsi alles kohaneb, véib projektiplaani avada laste valmisolekust lahtudes
hiljem, tildjuhul oktoobris.

Projekti kavandamisel arvestatakse kdigi 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega.
Projektiplaani tdiendatakse regulaarselt. Tegevusi, 0)ppemeetodeid ja eesmarke
tapsustatakse voi muudetakse laste huvide, kiisimuste, arengu ja projekti kdigus kogutud
tdhelepanekute pohjal.

4.2.3 Eesmirkide seadmine ja tegevuste kohandamine

1.

Eesmarkide seadmisel lahtutakse iildoskuste ning 6ppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade eeldatavatest tulemustest. Eeldatavaid tulemusi ei pea projektiplaani
sona-sonalt lile kandma. Neid voib projekti sisu ning laste vanust, olemasolevaid oskusi
ja arenguvajadusi arvestades tapsustada, kohandada ja jagada vdiksemateks
osatulemusteks. Projektiplaanis sdnastatakse eesmargid véimalikult konkreetselt ja
jalgitavalt, et nende avaldumist oleks vdimalik lapse tegevuses margata.

Rithma iihiste eeldatavate tulemuste kdrval seatakse vajaduse korral alariihmale voi
iksikule lapsele individuaalsed eesmargid. Need ldhtuvad lapse olemasolevatest
oskustest, arengutasemest ja toevajadusest.

4.2.4 Projektoppes kasutatavad oppemeetodid

1.

2.

Projektdoppes kasutatakse aktiivset osalemist ja praktilist tegutsemist voimaldavaid
oppemeetodeid.
Projektoppes kasutatakse eelkodige:
e uurimuslikku dpet - lapsed esitavad kiisimusi, teevad oletusi, vaatlevad,
vordlevad, katsetavad ja otsivad kiisimustele vastuseid;
e kogemusopet - 6ppimine toimub vahetu kogemise, praktilise tegutsemise ja
saadud kogemuste motestamise kaudu;
e probleemipohist dpet - lapsed otsivad koos dpetajatega lahendusi projekti
kaigus tekkinud pariselulistele kiisimustele ja probleemidele;
e koostoist Gppimist - lapsed tegutsevad paaris ja rithmas, jagavad métteid ja
tilesandeid, kuulavad teisi ning jduavad tihiste otsuste ja lahendusteni;
e arutelu ja refleksiooni - lastega arutletakse kogetu, avastatu ja dpitu iile ning
kavandatakse selle pohjal projekti jargmisi tegevusi;



e mingulist 0ppimist - projekti teemasid uuritakse ja véiljendatakse labi loov-,
rolli-, ehitus- ja 6ppemangude kaudu;

e loovat eneseviljendust - lapsed viljendavad oma motteid ja teadmisi
joonistamise, maalimise, meisterdamise, ehitamise, modelleerimise, liikumise,
muusika, jutustamise ja dramatiseerimise kaudu;

e Oppekiike ja kohtumisi asjatundjatega - teadmisi saadakse périselulises
keskkonnas, vahetute kogemuste ja valdkonda tundvate inimestega suhtlemise
kaudu.

Oppemeetodite valikul lihtutakse projekti sisust ja eesmarkidest ning laste vanusest,
huvidest, voimetest ja vajadustest.

To6lehti kasutatakse piiratud mahus ja eesméirgipéraselt, peamiselt laste
kirjaeeloskuste ning tihtede ja numbrite Kirjutamise harjutamise toetamiseks.

4.2.5 Pedagoogiline dokumenteerimine

1.

Pedagoogiline dokumenteerimine on projekti loomulik osa, mille kaudu muudetakse
laste dppimine, métlemine ja projekti kujunemine nahtavaks.

Projekti valtel kogutakse ja jaddvustatakse laste kiisimusi, ideid, titlusi, arutelusid,
tegevusi, avastusi ja loodud toid. Selleks kasutatakse 6petaja markmeid, laste t6id,
fotosid ja muid eesmargiparaselt valitud materjale.

Riihmameeskond vaatleb ja analiiiisib kogutud materjali, et méargata laste huve, teadmisi,
oskusi ja arenguvajadusi ning kavandada projekti edasist suunda. Dokumenteeritud
materjali vaadeldakse ja arutatakse ka koos lastega. Nii saavad lapsed meenutada tehtut,
margata oma Oppimist, esitada uusi kiisimusi ja teha ettepanekuid projekti jatkamiseks.
Igas rithmas on projektisein, millel kajastatakse projekti teema, laste kiisimused ja
ideed, projekti kdigus toimunud uurimine, laste motted, tegevused ja valminud t66d.
Projektiseina tdiendatakse koos lastega kogu projekti viltel ning seda kasutatakse
projekti iile arutlemisel ja jargmiste tegevuste kavandamisel.

Projekti kavandamist ja kulgu kajastatakse ELIISi projektiplaanis ning igapdevases dppe-
ja kasvatustegevuse paevikus. Paevik on lapsevanemale ndhtav ning annab iilevaate laste
tegevustest, uurimisest ja Oppimisest.

Rithma tegevusi ja laste opiprotsessi dokumenteeritakse regulaarselt fotodega ning
fotosid lisatakse jarjepidevalt ELIISi dppe- ja kasvatustegevuse padevikusse.
Dokumenteerimisel, fotode kasutamisel ja materjalide avaldamisel arvestatakse lapse
heaolu ja arvamusega ning jargitakse isikuandmete kaitse pohimétteid..

4.2.6 Projekti kokkuvote ja analiiiis

1.

Projekti I16pus motestatakse koos lastega, mida projekti kdigus uuriti, tehti, avastati ja
oOpiti. Lapsed saavad jagada oma métteid, hinnata kogetut ning teha ettepanekuid
jargmisteks tegevusteks ja projektideks.

Iga projekt 16peb kokkuvdtva tegevuse voi iihise siindmusega, Kokkuvotvaks
tegevuseks voib olla nditeks nditus, esitlus, etendus, mudeli v6i raamatu valmimine,
tootuba, mangupaev, dppekaik, kokandustegevus, pidu voi muu projekti sisust ja laste
ideedest lahtuv lahendus.

Projekti kokkuvote ja riihmameeskonna analiilis dokumenteeritakse ELIISi
projektiplaanis.

4.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pohifookused



4.3.1 Hommikuring

Hommikuring on liihike ithine piaeva alustamine, mis toimub iga paev parast laste saabumist
ning milles osalevad kdik sel pdeval kohal olevad lapsed ja rithmas téotavad
taiskasvanud.

Hommikuringis tervitatakse ja margatakse igaiiht, luuakse positiivne meie-tunne ning antakse
lastele voimalus liihidalt jagada oma métteid ja tundeid. Koos lastega raagitakse 1dbi eelseisev
paev ning pannakse paika paevakava, arvestades voimaluse korral laste ettepanekute ja
huvidega.

Hommikuringi eesmark on kujundada turvatunnet, ithtekuuluvust ja hoolivaid suhteid ning
aidata lapsel moista, mis teda pédeva jooksul ees ootab. Hommikuring ei ole 6ppetegevuse
labiviimise koht. See on liihike, laste vanust ja tdhelepanuvdimet arvestav paeva iithine
alustamine.

4.3.2 Médnguline ope

Mang on lapse peamine 0ppimis- ja tegutsemisviis. Lapse algatatud vabale mangule
vdimaldatakse iga paev piisavalt aega, ruumi ja mitmekesiseid vahendeid. Opetaja jalgib ja
toetab laste mangu, rikastab vajaduse korral mangukeskkonda ning aitab lastel manguideid
arendada.

Vaba mangu kdrval kasutatakse eesmargistatud 6ppemaénge, mille kaudu lapsed omandavad ja
kinnistavad teadmisi ning oskusi. Oppemingud seotakse projekti teema, laste
arenguvajaduste ja valitud eeldatavate tulemustega.

Opetaja valib mingu sisu, vahendid ja raskusastme laste vanuse, arengutaseme ja oskuste jargi.
Vajaduse korral tegutsetakse alariihmades ning kasutatakse erineva raskusastmega tilesandeid.
Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse muuhulgas keele- ja hailikuminge, matemaatilisi
mange, tdhelepanu- ja malumange, rollimange, lauamange, lilkumismange ning
robootikavahenditega seotud mangulisi iilesandeid.

4.3.3 Keskkonnaharidus ja dues 0ppimine

Keskkonnahariduse ja dues 6ppimise kaudu kujundatakse laste keskkonnateadlikkust,
keskkonnahoidlikke harjumusi ning hoolivat suhet loodusega. Vahetud kogemused aitavad
lapsel iimbritsevat keskkonda margata, uurida ja moétestada.

f)pikeskkonnana kasutatakse lasteaia 6ueala, kodukohta ja ldhiiimbrust, sealhulgas
parke, metsi, veekogu, tinavaid, viljakuid, kogukonna asutusi ning teisi sobivaid paiku.
Oues tegutsetakse aasta ringi erinevates ilmastikuoludes, arvestades laste heaolu ja
turvalisusega.

Lasteaia taimekastid ja marjaaed on osa dpikeskkonnast. Lapsed osalevad eakohaselt
kiilvamises, istutamises, taimede hooldamises, kasvu jalgimises ja saagi koristamises. Nii
kujuneb arusaam taimede kasvamisest, toidu paritolust ning inimese vastutusest looduse ja
keskkonna hoidmisel.

Igapdevategevustes kujundatakse vee, energia ja materjalide sadstliku kasutamise, jddtmete
sorteerimise, korduskasutuse ning raiskamise vihendamise harjumusi.

Oues ja avatud dpikeskkondades tegutsemine on dppe- ja kasvatustegevuse loomulik osa.
Valjasbidud ja dppekaigud kavandatakse eesmargiparaselt ning nende korraldamisel tagatakse
laste turvalisus ja nduetekohane jarelevalve.



4.3.4 Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamine

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste kujunemisel on koige olulisem tiaiskasvanu igapdevane
eeskuju. Koik lasteaias tootavad tdiskasvanud kujundavad oma suhtlemise ja kditumisega
keskkonda, milles laps dpib ennast ja teisi austama, oma tunnetega toime tulema, koost66d
tegema ning probleeme rahumeelselt lahendama. Tdiskasvanu suhtleb lapsega lugupidavalt,
hoolivalt ja rahulikult, markab tema tundeid ja vajadusi ning naitab oma kaitumisega, kuidas
erinevates olukordades sobivalt toimida.

Sotsiaal-emotsionaalseid oskusi dpetatakse ja harjutatakse samuti eesmargistatult nii
kavandatud tegevustes kui ka igapdevastes suhtlus-, miangu- ja probleemolukordades. Opetaja
aitab lastel dpitud oskusi pariselulistes olukordades méargata, kasutada ja kinnistada.

Iga rithm kasutab sotsiaal-emotsionaalsete oskuste toetamiseks vihemalt iiht lasteaias
kokkulepitud programmi voi metoodikat, milleks on ,Kiusamisest vabaks®, ,Oskuste dpe*“
voi SPLO. SPLO tegevusi viiakse 14dbi koostdds lasteaia psiihholoogiga. Programmid ja
metoodikad toetavad igapaevast kasvatust6od, kuid ei asenda tdiskasvanu jarjepidevat eeskuju
ega oskuste harjutamist igapdevastes olukordades.

Lastele dpetatakse ja nendega harjutatakse:

tunnete markamist, nimetamist ja sobival viisil vdljendamist;

oma kaitumise ja tunnetega toimetulekut;

teiste tunnete, vajaduste ja seisukohtade markamist;

kaaslastega arvestamist ning koostood;

tihises tegevuses osalemist;

abi kiisimist, vastuvotmist ja pakkumist;

kokkulepete tegemist ja jargimist;

probleemide ja konfliktide rahumeelset lahendamist.

4.3.5 Liikumine

Liikumine on lasteaiapdeva loomulik osa. Lastele tagatakse iga paev mitmekesised voimalused
liikumiseks ning véimalikult palju aega veedetakse dues. Oues viibitakse aasta ringi, arvestades
ilmastikuolude ning laste heaolu ja turvalisusega.

Lapsed saavad liikuda nii iseseisvalt kui ka juhendatud tegevustes. Liikumisdpetaja juhendatud
tegevused toimuvad kaks korda nadalas. Liikumist 16imitakse mangu, 6ppimise, muusika, dues
tegutsemise ja igapdevatoimingutega. Ka rithmadpetajad 6petavad lastele dues viibimise ajal
erinevaid liikumis- ja hoovimange.

Koost66s lapsevanematega rikastatakse laste liikumiskogemusi rattasdidu, suusatamise,
uisutamise voi ujumisega. Tegevusi ja vahendeid kohandatakse laste vanuse, voimete ja
vajaduste jargi.

4.3.6 S66misharjumuste kujundamine

S6omisharjumuste kujundamisel ldhtutakse ,S66misharjumuste kujundamise heast tavast” ning
lapse vanusest, individuaalsetest vajadustest ja eriparadest.

Séogiaeg on rahulik ja meeldiv iihise koosolemise aeg, milleks jdetakse piisavalt aega.
Igapaevaste sd0gikordade kaudu kujundatakse tervislikke sédmisharjumusi ja so6gikultuuri
ning harjutatakse lauakombeid, puhtuse hoidmist ja teistega arvestamist.

Lapsi suunatakse eakohaselt ise toitu tdstma ja sobivat portsjonit valima, arvestades, et toitu
jatkuks koigile. Laps saab soovi korral juurde vétta. Lapsi julgustatakse erinevaid toite ja uusi
maitseid proovima, kuid s66ma ei sunnita.
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Téiskasvanud on oma kditumise ja suhtumisega lastele eeskujuks, suhtuvad toitu positiivselt
ning hoiduvad laste kuuldes toidu kritiseerimisest.

Kokandus on jarjepidev osa oppe- ja kasvatustegevusest. Lapsed tutvuvad toiduainete ja
toidu paritoluga, kasvatavad taimi ning osalevad eakohaselt lihtsate toitude valmistamisel.
Lastega arutletakse toiduainete valiku ja toidu valmistamise iile, koostatakse retsepte ning
voimaluse korral pannakse neist kokku rithma kokaraamat.

4.4 Oppe- ja kasvatustegevuse paeviku tiitmine

>

->

>

->

>

Oppe- ja kasvatustegevuse paevikut tdidetakse ELIISis samal té6pieval.

Ajavahemikul 1. septembrist kuni 31. maini margitakse paevikusse laste kohalolek
ning kajastatakse paeva jooksul toimunud dppe- ja kasvatustegevusi.

Riihma tegevusi ja laste 6piprotsessi dokumenteeritakse regulaarselt fotodega ning
fotosid lisatakse jarjepidevalt ELIISi dppe- ja kasvatustegevuse pdevikusse, kus need on
lapsevanematele ndhtavad.

Ajavahemikul 1. juunist kuni 31. augustini margitakse pdevikusse laste kohalolek ning
lisatakse fotosid laste tegevustest. Suveperioodil tavaparast paeva kirjeldust, eeldatavaid
tulemusi ega paeva kokkuvotet ja analiiiisi ei lisata.

Pdevikukanne sisaldab iildjuhul:

& Oppevaldkondi - mirgitakse need dppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad, mille
eesmarkide ja eeldatavate tulemuste toetamine oli tegevuses teadlikult
kavandatud ning kajastub paevikukande pdeva kokkuvétte ja analiiiisi jaotises.
Valdkonda ei margita iiksnes seetottu, et see tegevuses kaudselt esines.
Pohifookused - margitakse tegevuse korraldamist voi pedagoogilist lahenemist
iseloomustavad pohifookused, nditeks mang, duesdpe, keskkonnateadlikkus,
liikumine, sotsiaal-emotsionaalsed oskused, robootika, kokandus vms.

e Pohifookuste markimine voimaldab sisehindamises hinnata nende
jarjepidevat rakendamist rithma dppe- ja kasvatustegevuses.

=> Pideva Kkirjeldus. Kirjeldatakse lithidalt toimunud tegevusi, laste osalemist ja
algatusi ning dpiprotsessi seisukohalt olulisi tdhelepanekuid. Pdevikukanne peab
olema piisavalt selge, et selle pohjal oleks voimalik mdista, mida lapsed tegid ja
millist 6ppimist tegevusega toetati.

=> Pdeva kokkuvote ja analiiiis jaotis ELIISI paevikus: Margitakse tegevusega
seotud eeldatavad tulemused ning analiilisitakse lithidalt, kuidas need laste
tegevuses avaldusid. PAdeva kokkuvdtte ja analiiiisi osa ei ole lapsevanemale
ndhtav.

5. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

->

Opi- ja kasvukeskkond on last imbritseva fiiiisilise, sotsiaalse, vaimse ja digitaalse
keskkonna terviklik kooslus, milles laps mangib, tegutseb, suhtleb, areneb ja dpib. See
hélmab lasteaia rithma- ja iildruume, dueala, lahiiimbrust, looduskeskkonda, kogukonda
ning teisi avatud 6pikeskkondi.

Opi- ja kasvukeskkond kujundatakse koostdds laste, lasteaia tootajate ja
lapsevanematega turvaliseks, arendavaks, manguliseks, esteetiliseks, paindlikuks,
kaasavaks ja ligipaasetavaks. Keskkonna kujundamisel arvestatakse laste vanust,
arengutaset, huve, vajadusi, varasemaid kogemusi, algatusi ja individuaalseid eriparasid.
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5.1 Fiiiisilise 0pi- ja mangukeskkonna kujundamine

Fiisiline 6pi- ja mangukeskkond holmab lasteaia rithma- ja tildruume, dueala, sisustust, dppe-
ja manguvahendeid ning teisi lapse tegevust mojutavaid ruumilisi ja esemelisi tingimusi.
Keskkonna kujundamisel ldhtutakse pohiméttest, et rithmaruum oleks lapsele arusaadav,
turvaline, korrastatud, paindlik ja tegutsema kutsuv.

Fiilisilise 0pi- ja mdngukeskkonna kujundamisel:

tagatakse laste vanusele, arengutasemele, tegevusele ja keskkonnale vastavad
ohutustingimused ning taiskasvanu jarelevalve;

kasutatakse eakohast, turvalist sisustust ning hinnatakse regulaarselt ruumide, 6ueala ja
vahendite ohutust;

kujundatakse ruum paindlikuks, et vdimaldada tegutsemist individuaalselt, paaris,
alarithmas ja kogu rithmaga;

paigutatakse aktiivsemat ja rahulikumat tegevust voimaldavad alad viisil, mis vihendab
vastastikust hdirimist ja toetab laste slivenemist;

luuakse véimalused vabaks manguks, loovtegevuseks, uurimiseks, katsetamiseks,
aktiivseks liikumiseks, puhkamiseks ja omaette olemiseks;

paigutatakse dppe- ja mdnguvahendid lastele ndhtavalt, korrastatult ja kdttesaadavalt, et
lapsed saaksid neid iseseisvalt valida, kasutada, omavahel kombineerida ning parast
tegevust oma kohale asetada;

kasutatakse vajaduse korral riiulitel, karpidel ja tegevuskohtades pildi- voi
sdnamargistusi, mis toetavad lapse iseseisvat vahendite valimist, kasutamist ja
korrastamist;

valditakse ruumi tilekoormamist manguasjade, mo6bli, dppematerjalide ning visuaalsete
ja heliliste mojutajatega;

kasutatakse lapsele sobival korgusel paiknevat visuaalset paevakava, mis toetab
pdevakava ja tegevuste jarjestuse moistmist, iseseisvat toimetulekut ning turvatunnet;
tehakse laste tegevus ja dpiprotsess nahtavaks, eksponeerides laste joonistusi,
meisterdusi, iihiseid to6id, fotosid ja projektide kdigus valminud materjale;

kasutatakse laste ja nende perede fotosid ning teisi lapsele tdhenduslikke materjale, mis
toetavad kuuluvus- ja turvatunnet, jargides isikuandmete kaitse ja fotode kasutamise
kokkuleppeid;

kaasatakse lapsi eakohasel viisil ruumi, 6pikeskuste, viljapanekute ning dppe- ja
manguvahendite paigutuse kujundamisse;

voimaldatakse lapsel kogeda eakohaseid ja juhitud valjakutseid, dppida oma véimeid ja
riske hindama ning arendada kehalist enesekindlust;

luuakse igas rithmas vaikne ja turvaline koht, kus laps saab soovi vdi vajaduse korral
rahuneda, puhata vdi omaette tegutseda;

kasutatakse dppimiseks ja tegutsemiseks lisaks riihmaruumile lasteaia tildruume, dueala
ning teisi sobivaid keskkondi.

Opi-ja miangukeskuste kujundamine
=> Opi- ja mangukeskused on teadlikult kujundatud mingu- ja tegevuskohad, mis toetavad

lapse terviklikku arengut ning véimaldavad iseseisvat, huvipohist ja mitmekesist
Oppimist mingu kaudu.

=> Riihmaruumis kujundatakse laste vanusest, huvidest ja arenguvajadustest, kasilolevatest

projektidest ning ruumi véimalustest ldhtuvad 6pi-ja mangukeskused:
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->

e raamatukeskus, mis toetab lugemishuvi, kuulamist, jutustamist ja
kujutlusvéimet;
o Kkeele- ja kirjaoskuskeskus, mis voimaldab manguliselt tutvuda tdhtede, sonade
ja kirjutamisega ning arendada enesevaljendusoskust;
e loovuskeskus, mis voimaldab joonistada, maalida, meisterdada, voolida ja
erinevate materjalidega katsetada;
e rolli- ja fantaasiamangukeskus, mis toetab kujutlusvéimet, suhtlust ja
koostood ning voimaldab labi méangida erinevaid rolle ja olukordi;
e chitus- ja sdidukikeskus, kus laps saab ehitada, kavandada ja katsetada ning
mangida klotside, konstruktsioonide ja s6idukitega;
e matemaatika- ja uurimiskeskus, mis véimaldab loendada, vorrelda, sorteerida,
jarjestada, moota, luua mustreid ja lahendada probleeme;
e sensoorika- ja peenmotoorikakeskus, mis pakub erinevaid meelelisi kogemusi
ning toetab kieliste oskuste, tihelepanu ja keskendumise arengut;
e lauamingukeskus, mis toetab reeglite moistmist, loogilist métlemist,
tahelepanu, koost66d ja kordamddda tegutsemist;
Koik nimetatud 6pi- ja mangukeskused ei pea olema rithmas samal ajal. Opikeskuste
valikut, arvu, sisu, paigutust ja vahendeid muudetakse koost66s lastega, lahtudes nende
mangust, huvidest, algatustest ja arenguvajadustest, kasil olevatest projektidest ning
ruumi véimalustest. Keskusi voib omavahel ithendada, iimber kujundada véi ajutiselt
luua.

5.2 Sotsiaalse ja vaimse 0pi- ja kasvukeskkonna kujundamine

Sotsiaalne ja vaimne 8pi- ja kasvukeskkond kujuneb laste, to6tajate ja lapsevanemate
omavahelistes suhetes, suhtlemisviisides, kokkulepetes, vaartustes ja igapdevastes tegevustes.
Keskkond kujundatakse usaldavaks, hoolivaks, lugupidavaks, et toetada lapse heaolu,
turvatunnet, positiivset minapilti, enesevaljendust, eneseregulatsiooni ning sotsiaalsete oskuste
arengut. Turvalise ja toetava sotsiaalse ning vaimse keskkonna kujundamise eest vastutab iga
lasteaia to6taja.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

->

20 2 0 7

N

\7

kujundatakse rithmas iihistel vaadrtustel pohinevad selged ja lapsele arusaadavad
kokkulepped, mida jargitakse jarjepidevalt;

kaasatakse lapsi nende vanusest ja arengutasemest lahtudes rithma kokkulepete
loomisse;

suheldakse laste, kolleegide ja lapsevanematega rahulikult, hoolivalt ja lugupidavalt;
ollakse oma kditumise, suhtlemise ja probleemide lahendamisega lastele eeskujuks;
luuakse 6hkkond, kus iga laps tunneb, et teda margatakse, kuulatakse ja vaartustatakse;
toetatakse laste oskust oma tundeid sobival viisil viljendada, teistega arvestada, abi
kiisida ja pakkuda, koost66d teha ning erimeelsusi rahumeelselt lahendada;
vadrtustatakse ja tunnustatakse laste ideid, kiisimusi, arvamusi, pingutusi ning erinevaid
lahendusviise;

luuakse iga paev voimalusi mottevahetuseks, kuulamiseks, kogetu moétestamiseks ja
toetava tagasiside andmiseks;

kujundatakse heatahtlikku ja avatud suhtumist inimeste erinevustesse ning luuakse
igale lapsele tema vajadustele vastavad osalemisvdimalused;



14

kohandatakse tegevuste sisu, juhendamist, 0ppematerjale, vahendeid ja suhtlusviise
lapse arengutaseme ja vajaduste jargi ning kasutatakse vajaduse korral visuaalseid
tugivahendeid, kohandatud materjale, abivahendeid ja spetsialistide tuge;
voimaldatakse lastel teha valikuid, votta eakohast vastutust, algatada tegevusi ja osaleda
neid puudutavate otsuste tegemisel;

austatakse lapse isiklikku ruumi, kehalisi piire ning digust valjendada sobival viisil oma
nousolekut vdi mittendustumist;

vadrtustatakse eesti keelt ja kultuuri ning lapse kodukeelt ja kultuuritausta ning
tutvustatakse austavalt erinevaid kultuure, traditsioone ja eluviise;

tehakse lapse arengu ja heaolu toetamiseks jarjepidevat koost66d lapsevanemaga.

5.3 Digitaalse opi- ja kasvukeskkonna kujundamine

>

->

>

vl

Digitaalne keskkond tdiendab lapse vahetuid kogemusi, mangu, liikumist, uurimist ja
suhtlemist, kuid ei asenda neid.

Lasteaias kasutatakse digivahenditena eelkdige robootikavahendeid, mille
kasutamiseks ei ole iildjuhul vaja tahvelarvutit.

Robootikavahendite kasutamine I6imitakse mangu ning dppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondadega.

Robootikavahendeid kasutatakse voimaluse korral individuaalselt, paaris voi vaikeses
rithmas. Taiskasvanu suunab lapsi tegevust kavandama, lahendusi otsima, valikuid
pohjendama ja kogetut motestama. Oluline on lapse aktiivne osalemine, katsetamine,
koost66 ja dppimise protsess, mitte liksnes dige lahenduse leidmine.
Robootikavahendeid kasutatakse tdiskasvanu juhendamisel ning lapsi suunatakse neid
hoidma ja eesmargiparaselt kasutama.

Lisaks robootikavahenditele kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuses vajaduse korral ka
videomaterjale. Videomaterjali vaatamine on erandlik ja eesmargiparaselt
kavandatud tegevus, mis tdiendab lapse vahetuid kogemusi, mangu, uurimist ja praktilist
tegutsemist, kuid ei asenda neid.

Videomaterjali kasutatakse juhul, kui see aitab kasitletavat teemat naitlikustada,
paremini moista voi laste varasemate kogemustega seostada. Vaatamine seotakse
konkreetse dppe- ja kasvatuseesmargiga ning toimub tdiskasvanu juhendamisel.
Vaadatav videomaterjal on eakohane, usaldusvaarne ja hariva sisuga.

Videomaterjali vaatamiseks kasutatakse rithmas olevat interaktiivset tahvlit voi
pisiprojektorit. Rithmas, kus piisiv vaatamisvahend puudub, kasutatakse lasteaia
teisaldatavat projektorit. Ekraani suurus ja paigutus peavad voimaldama koigil lastel
materjali hdsti ndha ja jalgida.

Videomaterjali vaatamisele jargneb alati arutelu, mang, uurimine, loovtegevus véi muu
praktiline tegevus, mille kaudu lapsed saavad ndhtut motestada ja oma kogemustega
seostada.

Multifilme, filme ega muid videomaterjale ei kasutata laste vaba aja sisustamiseks, ega
ootamise ajaks.
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6. LAPSE ARENGU HINDAMINE
6.1 Uldsitted

1.

Lapse arengu hindamine on igapdevane osa dppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamine
toimub siisteemselt, eesmargistatult, jarjepidevalt ja lapse arengut toetaval viisil.
Lapse arengu hindamisel ldhtutakse lapse heaolust, individuaalsest arengust ja
parimatest huvidest.

Kaesolevas 0ppekavas kasutatakse tugiteenuste koordineerija kohta lithendit TUKO.

6.2 Lapse arengu hindamise pohimotted

1.

Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) aitab mdista lapse individuaalsust ja
arengutaset, mirgata tema tugevusi, huvisid ja toevajadust ning kavandada lapse
arengut ja positiivse enesehinnangu kujunemist toetavat dppe- ja kasvatustegevust.
Hindamine on terviklik ja jarjepidev protsess, mis toimub kogu 6ppeaasta jooksul.
Hindamisel keskendutakse lapse arengule, edusammudele, tugevustele, kujunenud
oskustele ja jargmistele joukohastele arengusammudele.

Hindamisel ja toetamisel tehakse koost66d lapsevanemaga. Lapsevanemat teavitatakse
lapse arenguga seotud olulistest tdhelepanekutest ning ta kaasatakse lapse arengut
toetavate tegevuste ja vajaliku toe kavandamisse.

Lapse arengut hinnatakse tildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.
Hindamisel ldhtutakse kdesolevas 6ppekavas kirjeldatud kolmeaastase ja 6-7-aastase
lapse eeldatavatest tulemustest. Lapse arengu jarjepidevaks hindamiseks
vanuseastmeti kasutatakse lasteaias riikliku 6ppekava juhendmaterjalidel
pohinevaid eakohaseid arengutulemusi. Hindamisel arvestatakse alati lapse
individuaalset arengut. Juhendmaterjalid on dpetajatele kidttesaadavad lasteaia
dokumentide hulgas.

Lapse arengu jalgimisel ja hindamisel kasutatakse arengu dokumenteerimiseks ning
edasise toetamise kavandamiseks jargmisi dokumente ja vorme:

1. Lapse individuaalse arengu jilgimise kaart on lapse arengu hindamise ja
jalgimise pohidokument, kuhu koondatakse lapse arengu kirjeldused,
hindamistulemuste kokkuvotted, olulised tihelepanekud, lapsevanemaga tehtud
kokkulepped, rakendatud toetavad tegevused ja nende tulemuslikkus. Kaarti
tiidavad lapsega tegelevad 6petajad, lapsehoidjad, tugispetsialistid ja
TUKO.

2. Koolivalmiduskaart on koolimineva lapse arengu tulemusi kirjeldav
kokkuvottev dokument, mis toetab lapse sujuvat iileminekut lasteaiast kooli ja
vajaduse korral edasise toe kavandamist. Koolivalmiduskaart koostatakse ELIISis
ja selle andmed kantakse Eesti hariduse infosiisteemi.

3. Taustinfo kiisimustik tdidetakse lapsevanema poolt lapse esmakordsel
lasteaeda vdi lastehoidu asumisel. Kiisimustik annab esmase iilevaate lapse
arengust, harjumustest, tervisest, kodukeelest, huvidest, varasematest
kogemustest ja voimalikust toevajadusest ning on lapse arengu jalgimise ja
toetamise lahtealus.

4. Hindamistulemuste leht on 3-7-aastase lapse sligisese arengu hindamise
kaigus tdidetav tulemuste leht vdi hindamisvahendi kasutamisel saadav testi
tulemuste kokkuvote. See on dpetaja toovahend lapse edasise arengu toetamise
kavandamiseks.
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5. Lapse arengu tagasiside midrkmeid ELIISi rithmapaevikus kasutatakse
lapse arengu, tegevuse, osalemise ja toimetulekuga seotud oluliste igapdevaste
tahelepanekute dokumenteerimiseks. Marked sonastatakse konkreetselt ja
hinnanguvabalt.

6. Paberkandjal vaatluslehte kasutatakse eesmargistatud vaatluse kavandamiseks
ja dokumenteerimiseks, kui on vaja jalgida lapse kindlat oskust, mangu, tegevust,
toimetulekut voi arenguvaldkonda.

7. Riihma laste arengu koondleht ELIISis on rithma meeskonnale,
tugispetsialistidele ja tugiteenuste koordineerijale (TUKO) m&eldud
asutusesisene toovahend. See annab iildise lilevaate rithma laste tugevustest,
arenguvajadustest ja individuaalsetest eriparadest, toe vajadusega laste
osakaalust, toe vajaduse iseloomust ning rakendatavast toest. Koondlehte
kasutatakse laste arengu ja toe rakendamise koosolekuks valmistumisel ning
laste edasise toetamise kavandamisel.

8. Paberkandjal arengu- ja perevestlustel osalemise protokollilehte kasutatakse
pere- voi arenguvestluse toimumise, kuupaeva ja osalejate fikseerimiseks.

6.3 Uue lapse kohanemise ja esmase toetamise korraldus

1.

Uue lapse all moistetakse igas vanuses last, kes alustab esimest korda lasteaias véi
lastehoiuriihmas, tuleb iile teisest lasteaiast vai lastehoiust voi liigub asutuse sees iihest
rithmast teise.

Uue lapse arengu markamine algab taustinfo kogumisest, lapse kohanemise jalgimisest
ja koostdost lapsevanemaga.

Taustainfo kogumise eesmark on saada esmane iilevaade lapse arengust,
harjumustest, tervisest, huvidest, varasematest kogemustest ja voimalikust
toevajadusest.

Kdigil esimest korda lasteaias voi lastehoius alustavate laste vanematel palutakse tdita
taustainfo kiisimustik.

Kui laps tuleb teisest lasteaiast voi lastehoiust, kiisitakse lapsevanemalt teavet lapse
varasema kogemuse ja olemasolevate arengudokumentide kohta. Lapsevanema
esitatud arengudokumendid lisab 6petaja ELIISis lapse dokumentide hulka voi
sailitab lapse arengumapis.

Asutuse sees teise riihma liikuva lapse paberkandjal arengudokumendid annab
senine rithmameeskond iile uuele rithmameeskonnale. Dokumente siilitatakse ja
kasutatakse konfidentsiaalselt iiksnes lapse kohanemise ning arengu toetamiseks.
Lapse lasteaias vdi lastehoius alustamise voi uude rithma liikumise esimesel kuul jalgib
rithmameeskond lapse kohanemist. Tahelepanu pooratakse sellele, kuidas laps eraldub
vanemast, loob kontakti tdiskasvanutega, suhtleb teiste lastega, osaleb mangus ning
Oppe- ja kasvatustegevustes, tuleb toime paevakava ja igapaevatoimingutega ning
valjendab oma vajadusi.

Lapse kohanemise ja toetamise seisukohalt olulised tdhelepanekud dokumenteeritakse
ELIISis lapse arengu tagasiside margetena. Marge sisaldab konkreetset ja
hinnanguvaba kirjeldust lapse tegevusest ja toimetulekust ning talle pakutud toest.
Esimest korda lasteaias voi lastehoius alustava lapse vanemaga viiakse perevestlus labi
kahe kuu jooksul pdrast lapse tulekut. Asutuse sees uude rithma liikunud 4-7-aastase
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lapse vanemaga korraldatakse perevestlus vajaduse korral, ldhtudes lapse kohanemisest
ja varasema teabe tdiendamise vajadusest.

10. Perevestluse eesmark on tipsustada lapse kohta kogutud taustinfot, vahetada

tihelepanekuid lapse kohanemise, tugevuste ja vajaduste kohta ning leppida
vajaduse korral kokku lapse kohanemist ja arengut toetavad tegevused.

11. Perevestluse tulemused dokumenteeritakse lapse arengu jialgimise kaardi jaotises

»,Koostoo lapsevanematega“.

6.4 Lapse arengu hindamine ning pere- ja arenguvestlus (1,5-3-aastane laps)
6.4.1. Siigisene lapse arengu hindamine

1.

10.
11.

Lapse siigisene arengu hindamine toimub septembris ja oktoobris eelkdige
eesmargistatud vaatluste ning igapdevase jalgimise kaudu lapsele tuttavas mangu-,
oppe- ja kasvukeskkonnas.

Eesmargistatud vaatluse eesmark on koguda siisteemselt teavet lapse manguoskuste,
tunnetus- ja Opioskuste, sotsiaalsete oskuste ning eneseregulatsioonioskuste kohta, et
saada terviklik iilevaade lapse tugevustest, arenguvajadustest ja voimalikust
toevajadusest.

Eesmargistatud vaatlusi tehakse hindamisperioodi jooksul korduvalt ja erinevates
olukordades, niiteks vabamangus, juhendatud tegevuses, suhtlemisel, dues
tegutsemisel ning igapdevatoimingutes. Vaatluste arv ja fookus valitakse lapse vanuse,
varasema teabe ning hindamise kdigus ilmnenud vajaduste jargi. Vaatlusi jatkatakse seni,
kuni lapse arengust on kokkuvétte koostamiseks piisav tilevaade.

Uhe vaatluse kiigus vdib keskenduda iihele voi mitmele tildoskusele. Hindamisperioodi
jooksul kogutud teave peab voimaldama kirjeldada lapse arengut koigis neljas
tildoskuste valdkonnas.

Eesmargistatud vaatlused dokumenteeritakse vaatluslehel (lisa 1). Lapse arengu ja
toetamise seisukohalt olulised igapdevased tdhelepanekud dokumenteeritakse ELIISis
lapse arengu tagasiside margetena.

Vaatluste ja kogutud tdhelepanekute pohjal koostatakse ELIISis hiljemalt 31.
oktoobriks lapse individuaalse arengu jalgimise kaardi lahtris ,Lapse arengu
hindamise (1,5-3-aastane laps) siigisene kokkuvote“ lapse arengu kokkuvdte.
Oppeaasta jooksul hiljem alustanud lapse puhul koostatakse esmane lapse arengu
kokkuvote kahe kuu jooksul.

Arenguvestlus korraldatakse juhul, kui lapse arengut, igapdevast toimetulekut voi
voimalikku toevajadust on vaja lapsevanemaga pohjalikumalt arutada. Arenguvestlus
voib toimuda ka lapsevanema soovil.

Arenguvestluse eesmairk on anda lapsevanemale lilevaade lapse arengust ja
tugevustest, vahetada tdhelepanekuid ning leppida kokku lapse edasist arengut ja
igapdevast toimetulekut toetavad tegevused.

Vajaduse korral kaasatakse arenguvestlusele TUKO voi lapsega seotud tugispetsialist.
Arenguvestluse olulised tdhelepanekud, kokkulepped ja edasised tegevused
dokumenteeritakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardi jaotises ,Koostd6
lapsevanematega®“.
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6.4.2. Lapse arengu Kirjelduse koostamine kevadel

1.

Kogu dppeaasta jooksul tehakse lapse arengu tagasiside lahtrisse markmeid lapse
arengu kohta. Kogutud teabe ning eesmargistatud vaatluste pohjal koostatakse
hiljemalt 30. aprilliks lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile lapse arengu
kirjeldus.

Arengukirjelduses antakse lilevaade lapse manguoskustest, tunnetus- ja 6pioskustest,
sotsiaalsetest oskustest ning eneseregulatsioonioskustest.

Muusika- ja liikumisdépetaja lisavad lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile oma
valdkonna tdhelepanekud lapse osalemise, oskuste ja tugevuste kohta.

Riihmadpetaja teeb valminud arengukirjelduse lapsevanemale ELIISis kittesaadavaks ja
teavitab teda sellest.

Kevadine arenguvestlus korraldatakse juhul, kui lapse arengut, igapdevast
toimetulekut, toevajadust vdi toetamise kokkuleppeid on vaja pdhjalikumalt arutada.
Arenguvestlus voib toimuda ka lapsevanema soovil.

Kevadine arenguvestlus viiakse ldbi hiljemalt 15. maiks. Lapsevanemal peab olema
voimalik tutvuda kevadise arengukirjeldusega vidhemalt kolm t66pédeva enne vestlust.
Vajaduse korral kaasatakse arenguvestlusele TUKO voi lapsega seotud tugispetsialist.
Arenguvestluse olulised tdhelepanekud, kokkulepped ja edasised tegevused
dokumenteeritakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardi jaotises ,Koost66
lapsevanematega“.

6.4.3. Kone arengu hindamine

1.

Lastehoiuriihma laste kdne arengut hindab logopeed vahemalt iiks kord dppeaastas,
hiljemalt veebruari I6puks.

Logopeed dokumenteerib hindamise tulemused ELIISis lapse individuaalse arengu
jalgimise kaardile ning jagab lapse kone arengu toetamiseks vajalikke tahelepanekuid
lapsehoidjate ja lapsevanemaga.

Vajaduse korral ndustab logopeed lapsevanemat ja rithmameeskonda ning annab
soovitusi lapse kdne arengu toetamiseks.

6.5 Lapse arengu hindamine ning pere- ja arenguvestlus (3-7-aastane laps)
6.5.1 Siigisene lapse arengu hindamine ja arenguvestlus

1.
2.

Siigisene lapse arengu hindamine viiakse l4bi septembri jooksul.

Siigisese arengu hindamise eesmark on saada 6ppeaasta alguses tlilevaade lapse
tugevustest, olemasolevatest oskustest, arenguvajadustest ja voimalikust toevajadusest,
et kavandada nii lapse individuaalset toetamist kui ka rithma edasist ppe- ja
kasvatustegevust.

Siigisel kasutatakse lapse arengu hindamiseks vanuseriithmale sobivaid
hindamisvahendeid:

1. 3-4-aastaste ja 4-5-aastaste laste puhul kasutatakse arengu jalgimise mangu
»,Mina oskan juba“, lahtudes vastava vanuseriihma mangujuhendist ja
vahenditest.

2. 5-6-aastaste laste puhul kasutatakse lapse arengu hindamise e-vahendit LAHE,
mis sisaldab ,Kodu®, ,Poe“ja ,Manguvaljaku“ testi:



19

10.
11.
12.

13.

o ,Kodu“test sisaldab kdne ja keele, matemaatika, 6pipddevuse ning
kognitiivsete protsesside valdkonna iilesandeid ja aitab margata,
millistes valdkondades vdib laps vajada tdiendavat tuge;

o ,Poe“test sisaldab samade valdkondade keerukamaid iilesandeid ning
aitab margata lapse tugevamaid oskusi ja voimalikku andekust;

o ,Minguviljaku“ test sisaldab sotsiaalse padevuse iilesandeid.

3. 6-7-aastaste laste puhul kasutatakse koolivalmiduse hindamise meetodina
kirjalikku testi ,Kuueaastaste laste koolivalmiduse tasemega tutvumine®,
mille autor on Hilve Kivipdld-Verbitskas.

Siigisese arengu hindamise kaigus kasutatud hindamisvahendi tulemused fikseeritakse
iga lapse kohta hindamistulemuste lehel. Kirjalikke hindamistulemusi, sealhulgas
LAHE testi tulemusi, sdilitatakse rithmas selleks ette ndhtud mapis voi elektroonselt
lapse dokumentide juures.

Hindamisvahendi tulemusi analiiiisitakse koos igapdevaste ja eesmargistatud vaatluste
kaigus kogutud tdahelepanekutega. Analiiiisi pohjal koostavad rithmadpetajad
kokkuvbtte lapse oskustest, tugevustest, arenguvajadustest ja voimalikust
toevajadusest. Kokkuvote kantakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardi
jaotisesse ,Rithmaopetajate ldbiviidud siigiseste hindamiste ja testide tulemuste
kokkuvote®,

Kogutud teabe pohjal kavandatakse edasised tegevused ning vajaduse korral
kohandatakse 0pi- ja kasvukeskkonda.

Riihmadpetaja teeb stigisese hindamise kokkuvétte lapsevanemale ELIISis
kattesaadavaks ja teavitab teda selle valmimisest. Lapsevanema soovil tutvustatakse
talle hindamistulemuste lehele kantud tulemusi tdpsemalt.

Siigisene arenguvestlus korraldatakse juhul, kui lapse arengut, igapdevast toimetulekut
voi voimalikku toevajadust on vaja lapsevanemaga pohjalikumalt arutada. Arenguvestlus
voib toimuda ka lapsevanema soovil.

Arenguvestluse eesmdrk on anda lapsevanemale iilevaade lapse arengust ja tugevustest,
vahetada tdhelepanekuid ning leppida kokku lapse edasist arengut ja igapaevast
toimetulekut toetavad tegevused.

Vajaduse korral kaasatakse arenguvestlusele TUKO v6i lapsega seotud tugispetsialist.
Siigisene arenguvestlus viiakse ldbi hiljemalt 15. novembriks.

Uue lapse perevestluse ja siigisese arenguvestluse voib ithendada, kui lapse arengu
hindamine on selleks ajaks tehtud ning vestlusel kasitletakse mdlema vestluse eesmarke.
Arenguvestluse olulised tdhelepanekud, kokkulepped ja edasised tegevused
dokumenteeritakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardi jaotises ,Koostdo
lapsevanematega®“

6.5.2 Tugispetsialisti kaasamine lapse arengu hindamisse

1.

Tugispetsialist kaasatakse lapse arengu hindamisse, kui petajate tdhelepanekud,
sligisese hindamise tulemused, igapdevase jalgimise kdigus kogutud teave voi lapse
varasem arengulugu viitavad vajadusele hinnata tipsemalt lapse arengut voi
toevajadust.

Tugispetsialisti hindamine tdiendab dpetaja pedagoogilist hindamist ning aitab
tapsustada lapse tugevusi, arenguvajadusi, toevajadust ja sobivaid toetusviise.
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Lapse puhul, kelle toevajadus on varem margatud voi dokumenteeritud vai kes on
eelmisel 6ppeaastal saanud tugispetsialisti teenust, tutvub tugispetsialist septembris
lapse kohta varem koostatud dokumentatsiooniga ning viib vajaduse korral labi
taiendava hindamise. Hindamise tulemuste p&hjal tipsustatakse lapse edasise toe
vajadus ja kavandatakse tema toetamine koost6ds lapsevanema ja rithmadpetajatega.
Individuaalse hindamise dokumenteerib tugispetsialist ELIISis lapse arengu tagasiside
markena. Hindamise ldbiviimise alguse kohta lapsevanemale eraldi teavitust ei
saadeta.

Hindamise tulemused kantakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile ning
tehakse lapsevanemale ELIISi kaudu kattesaadavaks. Vajaduse korral selgitab
tugispetsialist tulemusi lapsevanemale vestluse v&i kohtumise kdigus.

6.5.3 Riihmapdohine laste arengu iilevaade ja edasiste tegevuste kavandamine

1.

Pédrast siigisest arengu hindamist korraldatakse iildjuhul oktoobris iga rithma
meeskonnaga laste arengu ja toe rakendamise koosolek. Koosoleku eesméark on saada
terviklik lilevaade koigi rithma laste tugevustest, arenguvajadustest, individuaalsetest
eripdradest ja voimalikust toevajadusest ning kavandada edasised tegevused. Koosoleku
kutsub kokku TUKO. Koosolekul osalevad rithmadpetajad, riithmaga seotud
tugispetsialistid, TUKO ja 6ppejuht.

Koosolekuks koostavad rithmadpetajad siigisese hindamise ja igapdevase jalgimise
kaigus kogutud teabe pohjal ELIISis rithma laste arengu koondlehe.

Koosolekul vaadatakse iile kdigi rithma laste areng ja igapdevane toimetulek,
analtilisitakse rithma tildisi tugevusi ja arenguvajadusi ning kavandatakse sellest
lahtudes riithma edasist dppe- ja kasvatustegevust.

6.5.4 Igapaevane lapse arengu jialgimine ja hindamine

1.

Lapse arengut jalgitakse ja hinnatakse samuti kogu 6ppeaasta jooksul tema igapdevases
0pi- ja kasvukeskkonnas. Selleks kasutatakse 6ppe- ja kasvatustegevuse kdigus toimuvat
igapdevast vaatlust ning vajaduse korral eesmargistatud vaatlust.

Igapdevase vaatluse kiigus jalgivad rithmadpetajad lapse oskusi, tegutsemist, mangu,
osalemist, suhtlemist ja igapdevast toimetulekut.

Muusikadpetaja jalgib ja hindab muusikategevuste kdigus lapse huvi ja osalemist,
kuulamisoskust, laulmist, riitmitunnet, liikumist muusika saatel, pillimangu ning
enesevaljendust.

Liikumisdpetaja jalgib ja hindab liikumistegevuste kdigus lapse osalemist,
liikumisr66mu, pohiliikumisoskusi, koordinatsiooni, tasakaalu, kehakontrolli, kehalist
voimekust ning oskust jargida kokkuleppeid ja tegutseda koos teistega.
Rithmaodpetajad, muusikadpetaja ja liilkumisopetaja dokumenteerivad kogu
oppeaasta jooksul jirjepidevalt lapse arengut puudutavaid olulisi tidhelepanekuid
ELIISis lapse tagasiside margetena. Margetes tuuakse esile lapse tugevused,
edusammud ja vajaduse korral toetust vajavad oskused. Tahelepanek
dokumenteeritakse eelkdige siis, kui see on oluline lapse arengu hindamiseks,
toevajaduse markamiseks voi edasise toetamise kavandamiseks.

Eesmirgistatud vaatlus korraldatakse juhul, kui lapse kindlat oskust, méngu, tegevust,
osalemist, toimetulekut vdi arenguvaldkonda on vaja teadlikult ja pohjalikumalt jalgida.
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Vaatlus kavandatakse kindla eesmargi alusel ning selle tulemused dokumenteeritakse
vaatluslehel (lisa 2).

Igapdevase ja eesmargistatud vaatluse kdigus kogutud teavet analiilisitakse koos ning
kasutatakse lapse arengu kirjeldamisel, hindamistulemuste koostamisel,
arenguvestluseks valmistumisel ja edasiste toetavate tegevuste kavandamisel.

6.5.5 Lapse arengu Kirjelduse koostamine kevadel

1.

N

Kogu 6ppeaasta jooksul kogutud teabe analiiiisi pohjal koostatakse hiljemalt 30.
aprilliks lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile lapse arengukirjeldus.
Arengukirjelduse koostamisel lahtutakse lapse vanusest ja arengutasemest ning
kasutatakse erinevate meetodite ja teabeallikate kaudu kogutud teavet, sealhulgas:

e igapdevase Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus tehtud vaatlusi ja ELIISi lapse
arengu tagasiside markmeid lapse teadmiste, oskuste, mangu, tegevuse,
osalemise, suhtlemise, koost66, enesevaljenduse, keskendumise kohta;
eesmargistatud vaatluste tulemusi;
stigisese hindamise tulemusi;
lapse toid, fotosid, loovtoid ja teisi tegevusnaiteid;
lapsega peetud vestlusi, lapse viljendatud arvamust ja enesehinnangut;
lapsevanemalt saadud teavet lapse arengu, huvide, harjumuste, tugevuste ja
voimaliku toevajaduse kohta;

e lapsele rakendatud toetavate tegevuste ja toe tulemuslikkust.
Riihmadpetajad koostavad arengukirjelduse lapse iildoskuste ning 6ppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade kaupa. Muusikadpetaja ja liikumisopetaja lisavad oma
valdkonna tdhelepanekud lapse oskuste, osalemise, toimetuleku, tugevuste ja voimaliku
toevajaduse kohta.

Riihmaodpetaja teeb valminud kevadise arengukirjelduse lapsevanemale ELIISis
kattesaadavaks ja teavitab lapsevanemat sellest.

Kevadine arenguvestlus korraldatakse juhul, kui lapse arengut, igapaevast
toimetulekut, voimalikku toevajadust v4i toetamise kokkuleppeid on vaja
lapsevanemaga pohjalikumalt arutada. Arenguvestlus voib toimuda ka lapsevanema

soovil.

Vajaduse korral kaasatakse arenguvestlusele TUKO vdi lapsega seotud tugispetsialist.
Kevadine arenguvestlus viiakse labi hiljemalt 15. maiks.

Lapsevanemal peab olema vdimalik tutvuda kevadise arengukirjeldusega vahemalt kolm
toopdeva enne vestlust.

Arenguvestluse olulised tdhelepanekud, kokkulepped ja edasised tegevused
dokumenteeritakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardi jaotises ,Koostd6
lapsevanematega“.

6.6 Koolivalmiduse hindamine ja koolivalmiduskaart

1.

Koolivalmidus kujuneb jarjepidevalt kogu koolieelse ea jooksul ning seda toetatakse
lapse igapdevases dppe- ja kasvatustegevuses.

Lasteaia ldpetamise ja kooli asumise aluseks on tildjuhul 6ppimiskohustuse tekkimine.
Oppimiskohustus tekib lapsel, kes on saanud enne kiimasoleva aasta 1. oktoobrit
seitsmeaastaseks.
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10.

Lapsele, kes asub jargmisel dppeaastal tditma dppimiskohustust, koostab lasteaed
koolivalmiduskaardi. Koolivalmiduskaardil kirjeldatakse lapse arengutulemusi
tildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

Koolivalmiduse hindamise eesmark on anda kokkuvéttev tilevaade lapse koolieelse ea
16puks kujunenud oskustest, tugevustest, arenguvajadustest, koolivalmidusest ja
voimalikust toevajadusest.

Koolivalmiduskaart toetab lapse sujuvat iileminekut lasteaiast kooli ning annab koolile
teavet lapse oskuste, tugevuste, vdimaliku toevajaduse ja tema dppimist ning kohanemist
toetavate tegurite kohta.

Rithmadpetajad koostavad koolivalmiduskaardi hiljemalt 15. mértsiks. Oppejuht
vaatab kaardi iile ja kinnitab selle hiljemalt 30. mértsiks. Koolivalmiduskaart tehakse
lapsevanemale ELIISis kittesaadavaks hiljemalt 1. aprilliks. Kui lapsevanem voi kool
vajab kaarti varem, koostatakse see voimaluse korral varasemaks tiahtajaks.

Parast koolivalmiduskaardi koostamist jatkatakse lapse arengu ja koolivalmiduse
toetamist kuni lapse lasteaiast lahkumiseni.

Kui koolivalmiduskaart voi Gpetajate tdhelepanekud viitavad taiendava toe voi kooli
tilemineku toetamise vajadusele, arutatakse lapse arengut ja edasisi tegevusi
lapsevanemaga. Koolivalmiduse teemaline arenguvestlus korraldatakse ka lapsevanema
soovil.

Oppimiskohustuse alguse edasiliikkamise korral lisatakse koolivalmiduskaardile
pohjendus, miks edasiliikkamine on lapse arengu, toimetuleku ja koolivalmiduse
seisukohalt vajalik.

Oppimiskohustuse alguse edasilitkkamise kiisimuses tehakse koostoéd lapsevanema,
riihmaodpetajate, tugiteenuste koordineerija, dppejuhi ja vajaduse korral Tartu Hariduse
Tugiteenuste Keskuse spetsialistidega, et tipsustada lapse arengut, toimetulekut ja kooli
tileminekut toetav edasine korraldus.

7. TAIENDAVAT TUGE VAJAVA LAPSE TOETAMINE
7.1 Taiendava toe korraldamise alused

1.

Lapsele vajalik tugi korraldatakse eelkdige rithma igapdevases dppe- ja
kasvatustegevuses. Laps osaleb suurema osa ajast tegevustes koos teiste lastega ja oma
Opetaja voi lapsehoidja juhendamisel. Lapse vajadustest lahtudes toetatakse teda
individuaalselt, alariihmas voi viikerithmas ning vajaduse korral osutatakse talle
tugispetsialisti teenust.

Lapse esmase toe kavandamise ja rakendamise eest vastutab rithmadpetaja, kes
kaasab rithmameeskonna ning vajaduse korral TUKO ja tugispetsialistid.

Lasteaias osutavad tugispetsialisti teenuseid logopeed, eripedagoog ja psithholoog.
Nad hindavad lapse arengut oma valdkonna piires, osutavad vajaduse korral lapsele
tugiteenust ning néustavad riithmameeskonda ja lapsevanemat.

Tegevusterapeut noustab dpetajaid lapse igapdevase toimetuleku ning motoorsete ja
sensoorsete oskuste toetamisel. Laste vajadustest lahtudes viib ta ldbi motoorseid,
sensoorseid ja igapdevast toimetulekut toetavaid tegevusi vdikeriihmas.

TUKO korraldab konkreetse lapse toetamiseks vajalikku koost66d riithmameeskonna,
tugispetsialistide, lapsevanema ja juhtkonna vahel, juhendab dpetajaid toe kavandamisel
ning jalgib kokkulepitud tegevuste elluviimist.
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Oppejuht toetab ja juhendab dpetajaid dppe- ja kasvatustegevuse pedagoogilisel
kohandamisel, osaleb laste arengu ja toe rakendamise koosolekutel ning aitab tagada, et
kokkulepitud toetavad tegevused rakenduksid rithma igapdevat6os.

Lasteaia pidaja loob vdimalused tugispetsialistide teenuste osutamiseks. Direktor
korraldab teenuste osutamise ning tagab lapse toetamiseks vajalikud to6korralduslikud
vdimalused.

Kui lapse toetamiseks on vaja kaasata asutuseviliseid spetsialiste, koordineerib TUKO
koostood lapsevanema ja asjaomaste spetsialistidega. Vajaduse korral tehakse koostood
Tartu Hariduse Tugiteenuste Keskuse, koolivalise ndustamismeeskonna ning tervishoiu-
vOi sotsiaalvaldkonna spetsialistidega.

Tohustatud tuge ja erituge rakendatakse koolivilise ndustamismeeskonna soovitusel
ning lapsevanema nodusolekul. Koolivélise ndustamismeeskonna soovitus ei ole ndutav,
kui lapsel on diagnoositud igal 66pdeval véi 66padev labi kdrvalabi vajadust pdhjustav
terviseseisund voi tuvastatud puude raskusaste.

7.2 Tdiendava toe rakendamine lastehoiuriihmas

1.

Lastehoiuriihmas toetavad lapse arengut ja igapaevast toimetulekut eelkodige
lapsehoidjad. Tdiendav tugi 16imitakse lapse igapdevatoimingutesse, mangu ning dppe-
ja kasvatustegevusse.

Lapsehoidjad toetavad lapse manguoskuste, tunnetus- ja 6pioskuste, sotsiaalsete
oskuste ning eneseregulatsioonioskuste kujunemist.

Lapse toetamiseks osaleb lapsehoidja lapse mangus, néitab ette sobivaid mangu- ja
tegutsemisviise, kordab tegevusi, annab lapsele rohkem aega ning kasutab liihikesi ja
arusaadavaid juhiseid. Vajaduse korral toetatakse last individuaalselt voi vaiksemas
rithmas.

Oppejuht annab lapsehoidjatele soovitused lapse toetamiseks sobivate vdtete ning
tegevuste, paevakava ja keskkonna kohanduste kohta. Lapsehoidjad rakendavad
kokkulepitud votteid jarjepidevalt lapse igapdevatoimingutes, mdngus ning dppe- ja
kasvatustegevuses.

Lapsehoidjad rakendavad lapse kdne ja suhtlemise toetamisel logopeedi hindamise
pohjal antud soovitusi.

Kui lapsehoidjate rakendatud tugi ei ole lapsele piisav, arutavad lapsehoidjad ja dppejuht
lapse arengut lapsevanemaga ning kaasavad vajaduse korral TUKO. Koost606s lepitakse
kokku edasised tegevused voi lapsele tdiendava abi saamise voimalused.

7.3 Uldine tugi lasteaiarithmas

1.

Uldise toe vajadus selgitatakse vilja lapse arengu jilgimise ja hindamise kaigus kogutud
teabe pohjal. Arvesse voetakse dpetajate tdhelepanekuid, hindamise tulemusi,
lapsevanemalt saadud teavet ning tugispetsialisti hinnangut ja lapse varasemaid
arengudokumente.
Uldist tuge rakendatakse lapsele, kellel on kohanemisraskusi voi kelle arengus
ilmneb mahajdimus eeldatavate arengutulemuste saavutamisel.
Uldise toe rakendamiseks ei ole vaja koolivilise ndustamismeeskonna soovitust.
Uldine tugi hélmab:

e riithmadpetaja pakutavat individuaalset lisajuhendamist voi dpet alarithmas;

e tugispetsialisti teenust;
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Uldise toe kavandamist ja rakendamist juhib rithmadpetaja. Ta méirab koostéods
rithmameeskonna, TUKO ja tugispetsialistiga kindlaks lapsele vajalikud toetavad
tegevused.

Riihmadpetaja ja riihmameeskond rakendavad kokkulepitud toetamise votteid
jarjepidevalt lapse igapdevases dppe- ja kasvatustegevuses. Vajaduse korral
kohandatakse tegevuste sisu, raskusastet, tempot ja juhendamisviisi, dpi- ja
kasvukeskkonda ning kasutatavaid vahendeid.

Tugispetsialist osutab lapsele oma valdkonna teenust, ndustab rithmadpetajaid ja
lapsevanemat ning annab soovitusi lapse toetamiseks riihma igapaevases tegevuses.
Riihma dpetajad jagavad tugispetsialistiga olulisi tahelepanekuid lapse toimetuleku ja
toe moju kohta.

Rakendatud tildise toe individuaalsed tegevused rithmas dokumenteeritakse ELIISis
lapse arengu tagasiside margetena.

Kui tildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb TUKO lapsevanemale
ettepaneku péorduda koolivilise ndustamismeeskonna poole tohustatud toe voi eritoe
vajaduse viljaselgitamiseks.

7.4 Tohustatud tugi

1.

Tohustatud tuge rakendatakse juhul, kui lapsele rakendatud iildine tugi ei ole andnud
tema arenguks soovitud tulemusi ning koolivdline ndustamismeeskond on tuvastanud
tohustatud toe vajaduse.
Tohustatud tuge rakendatakse lapsele, kes vajab oma arengu eripara tottu:

e vidhemalt iihe tugispetsialisti teenust;

e spetsiifilist 0ppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat voi

spetsiifilisi vahendeid ning

e individuaalset lisatuge rithmas voi dpet kuni 12 lapsega rithmas.
Parast koolivilise ndustamismeeskonna soovituse saamist korraldab TUKO koost6ds
lapsevanema, rithmadpetajate ja tugispetsialistidega soovituse rakendamise. Koos
madratakse kindlaks lapsele vajalikud tugimeetmed, nende rakendajad, rakendamise
sagedus ja korraldus.
Riihmaodpetaja korraldab kokkulepitud tugimeetmete rakendamise lapse igapdevases
O0ppe- ja kasvatustegevuses. Tohustatud toe rakendamise individuaalsed tegevused
dokumenteeritakse ELIISis lapse arengu tagasiside margetena.
Tugispetsialistid osutavad soovituses ettendhtud teenuseid ning annavad
rithmameeskonnale juhiseid lapse jarjepidevaks toetamiseks.
Lapsele vajalikud individuaalsed eesmargid, 6ppe- ja kasvatustegevuse kohandused,
tugimeetmed ning nende rakendamise korraldus kirjeldatakse lapse individuaalses
arenduskavas voi individuaalse arengu jalgimise kaardil.
Lasteaias on t6hustatud tuge vajavate laste toetamiseks moodustatud kuni 12 lapsega
rithm. Lapse selles rithmas 6ppimise vajaduse lle otsustamisel ldhtutakse koolivélise
ndustamismeeskonna soovitusest, lapse vajadustest, lapsevanema ndusolekust ja riithma
sobivusest lapsele.

7.5 Eritugi

1.

Erituge rakendatakse lapsele, kes vajab oma arengu eripara téttu vaga individuaalset,
jarjepidevat ja mitme osapoole koostdos korraldatud tuge.
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Erituge rakendatakse koolivilise ndustamismeeskonna soovitusel ja lapsevanema
nousolekul lapsele, kes vajab:

e mitme tugispetsialisti teenust;

e kohandusi mitmes dppe- ja kasvatustegevuse korralduse, keskkonna, metoodika

vOi vahendite valdkonnas ning

e pidevat individuaalset lisatuge rithmas v&i pet kuni kuue lapsega rithmas.
Parast koolivalise ndustamismeeskonna soovituse saamist korraldab TUKO koost66s
lapsevanema, rithmadpetajate, tugispetsialistide, dppejuhi ja direktoriga soovituse
rakendamise.
Kui erituge rakendatakse lapsele tema senises rithmas, tagatakse talle koolivilise
ndustamismeeskonna soovituse kohane pidev individuaalne lisatugi. Rithmaodpetajad,
riithmameeskond ja tugispetsialistid rakendavad kokkulepitud toetamisvétteid
jarjepidevalt kogu lasteaiapdeva jooksul.
Kui kooliviline ndustamismeeskond soovitab lapsele dpet kuni kuue lapsega rithmas,
tehakse lapsele sobiva 6ppekorralduse leidmiseks koost66d lapsevanema ja lasteaia
pidajaga.
Erituge saavale lapsele koostatakse individuaalne arenduskava. Eritoe rakendamise
tegevused dokumenteeritakse ELIISis lapse arengu tagasiside margetena.

7.6 Tugispetsialisti teenuse osutamise korraldus

1.

Kui lapse arengu hindamise tulemusel selgub, et laps vajab logopeedi, eripedagoogi voi
psiihholoogi teenust, kavandab tugispetsialist teenuse sageduse ja korralduse lapse
vajadustest ldhtudes.

Tugispetsialist teavitab lapsevanemat ELIISi kaudu teenuse alustamisest ja korraldusest.
Vajaduse korral lepitakse lapsevanemaga kokku vestlus voi individuaalne kohtumine.
Tugispetsialisti teenust osutatakse lapse vajaduse ja teenuse eesmargi jargi
individuaalselt voi vdiksemas grupis. Teenus voib hdlmata ka lapse jalgimist rithma
igapdevases tegevuses ning rithmameeskonna ja lapsevanema noustamist.
Tugispetsialist teeb koostddd rithmadpetajate ja teiste lapsega tegelevate to6tajatega, et
lapse toetamine jatkuks jarjepidevalt ka rithma igapdevases dppe- ja kasvatustegevuses.
Ta annab Opetajatele soovitusi lapse juhendamiseks, suhtlemiseks ning tegevuste,
keskkonna ja vahendite kohandamiseks.

Riihmaodpetajad ja teised lapsega tegelevad to6tajad rakendavad jarjepidevalt
tugispetsialisti soovitatud votteid ning annavad tagasisidet lapse toimetuleku ja
rakendatud toe mdju kohta.

Tugispetsialist annab lapsevanemale tagasisidet lapse arengust, tugiteenuse kiigus
tehtud tdhelepanekutest ja edasistest soovitustest.

Tugispetsialist dokumenteerib tugiteenuse raames tehtud tegevused ELIISi
tugispetsialisti paevikus ja riithmapdevikus. Lapse arengu ja edasise toetamise
seisukohalt olulised kokkuvétted ning soovitused kantakse lapse individuaalse arengu
jalgimise kaardile.

Tugispetsialistid osutavad tugiteenuseid iildjuhul maikuu I6puni. Seejarel koostavad
nad lapse arengu ja toevajadusega seotud kokkuvotted,.

TUKO kannab lapsele osutatud tugiteenuse andmed ARNOsse ning ajakohastab neid
teenuse alustamisel, muutumisel ja I6petamisel.
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7.7 Individuaalse arenduskava koostamine, rakendamine ja hindamine

1.

10.

12.

13.

14.

15.

16.

Individuaalne arenduskava ehk IAK on rithmameeskonna tédvahend lapse arengu
eesmargiparaseks ja jarjepidevaks toetamiseks.
IAK koostatakse lapsele, kelle arengu toetamiseks on vaja seada individuaalsed
eesmargid ning kavandada tema vajadustest ldhtuvad tegevused, keskkonnakohandused
ja toetamisviisid.
IAK koostamise aluseks on lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile koondatud
teave, lapse arengu hindamise tulemused, 6petajate ja tugispetsialistide tdhelepanekud
ning vajaduse korral koolivilise ndustamismeeskonna soovitused.
IAK koostamist ja rakendamist juhib rithmadpetaja. Kava koostamisse kaasatakse
rithmameeskond, lapsevanem, dppejuht, TUKO ning vajaduse korral muusika- ja
liikumisdpetaja.
Siigisese arengu hindamise pohjal koostatav IAK valmib hiljemalt 31. oktoobriks.
TUKO ja 6ppejuht vaatavad valminud kava enne lapsevanemale tutvustamist iile.
Riihmaopetaja tutvustab IAK-d lapsevanemale kokkulepitud vestlusel hiljemalt 15.
novembriks. Vestlusel kuulatakse lapsevanema tahelepanekuid ning lepitakse kokku
lapse toetamisega seotud koostd0 lasteaias ja kodus.
Kui [AK koostamise vajadus ilmneb dppeaasta jooksul, koostatakse kava esimesel
voimalusel parast vajaduse valjaselgitamist ja meeskondlike kokkulepete tegemist.
IAK-s kavandatud tegevusi, toetamisviise ja keskkonnakohandusi rakendavad lapsega
tegelevad too6tajad jarjepidevalt tema igapdevases Opi- ja kasvukeskkonnas.
Riihmadpetaja tagab, et kdik kava rakendajad on kokkulepitud eesmarkidest, tegevustest
ja oma iilesannetest teadlikud.
Lapse arengu ja IAK rakendamise seisukohalt olulised tahelepanekud
dokumenteeritakse ELIISis lapse arengu tagasiside mérgetena.
[AK rakendamise tulemuslikkuse hindamiseks viiakse hiljemalt 31. jaanuariks libi
vahehindamine. Vahehindamisel analiiiisitakse:

e lapse edasiminekut seatud eesmarkide poole;

e rakendatud tegevuste ja keskkonnakohanduste sobivust ning moju;

e lapse osalemist ja igapdevast toimetulekut;

e eesmarkide, tegevuste v0i toe muutmise vajadust.
Riihmadpetaja koostab vahehindamise pohjal IAK-s kirjaliku kokkuvétte. Kokkuvottes
kirjeldatakse lapse edasiminekut, rakendatud tegevuste mdju ning [AK jatkamise voi
muutmise vajadust.
Vahehindamise tulemusi tutvustatakse lapsevanemale kokkulepitud vestlusel hiljemalt
15. veebruariks. Koos lapsevanemaga arutatakse lapse arengut ja rakendatud tegevuste
moju ning vajaduse korral tapsustatakse IAK eesmarke, tegevusi, keskkonnakohandusi
voi koostéod koduga.
IAK kokkuvéttev hindamine viiakse 1abi eesmarkide saavutamisel, lapse toevajaduse
muutumisel voi hiljemalt 31. maiks. Hindamisel analtitisitakse lapse arengut seatud
eesmarkide suunas, rakendatud tegevuste ja keskkonnakohanduste tulemuslikkust ning
lapse edasist toevajadust.
Riihmadpetaja koostab IAK-s kirjaliku kokkuvotte ning margib iga eesmargi seisundi:
saavutatud, osaliselt saavutatud voi vajab jatkuvat toetamist.
IAK kokkuvétet tutvustatakse lapsevanemale hiljemalt 15. juuniks véi varem, kui IAK
eesmargid on saavutatud vdi lapse toevajadus on muutunud.
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7.8 Tohustatud toe ja eritoe tulemuslikkuse hindamine

1.

TUKO hindab koostdds rithmadpetajate ja tugispetsialistidega tohustatud toe véi eritoe
rakendamise moju vahemalt iiks kord dppeaastas ning siis, kui koolivalise
noustamismeeskonna maaratud toe rakendamise tdhtaeg on 16ppemas.
Hindamisel analtitisitakse:
koolivilise ndustamismeeskonna soovituste rakendamist;
lapse arengut ja edasiminekut seatud eesmarkide suunas;
rakendatud tugimeetmete ja kohanduste sobivust ning moju;
tugispetsialistide teenuste ja individuaalse lisatoe korraldust;
lapse osalemist ja igapaevast toimetulekut;

e toe jatkamise, muutmise voi l10petamise vajadust.
Hindamise tulemused ja edasised soovitused dokumenteeritakse lapse individuaalse
arengu jalgimise kaardil. Vajaduse korral tdpsustatakse hindamise tulemuste pdhjal
lapse individuaalset arenduskava.
Hindamise tulemusi tutvustatakse lapsevanemale. Kui lapse toevajadus on muutunud
voi koolivalise ndustamismeeskonna maaratud toe rakendamise tdhtaeg on l1oppemas,
arutatakse lapsevanemaga koolivilise ndustamismeeskonna poole uuesti po6ordumise
vajadust.
Hindamise tulemuste pohjal teeb TUKO direktorile ettepaneku tdhustatud toe voi eritoe
jatkamiseks, muutmiseks voi 1dpetamiseks voi muude lapse arengut toetavate tegevuste
rakendamiseks.

8. LASTEAIA JA LAPSEVANEMATE KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lasteaed ja lapsevanem vastutavad tihiselt lapse alushariduse omandamise ja arengu
toetamise eest. Koostoodd tehakse lapse arengu, dppimise, kasvatamise, heaolu, tervise ja
turvalisuse toetamiseks. Koostdo pohineb vastastikusel usaldusel, lugupidamisel, avatud
suhtlemisel, konfidentsiaalsusel ja partnerlusel.

Lapsevanema teadmisi oma lapsest vaartustatakse. Riihma meeskond ja lapsevanem
vahetavad regulaarselt teavet lapse arengu, dppimise, heaolu ja tervise kohta
igapdevaste vestluste, ELIIS], pere- ja arenguvestluste ning individuaalsete kohtumiste
kaudu. Lapsevanem kaasatakse last puudutavate otsuste tegemisse ning molemad
pooled jargivad tehtud kokkuleppeid.

Lapse kohta kdivat tundlikku teavet kasitletakse konfidentsiaalselt ning seda ei arutata
teiste laste ega lapsevanemate juuresolekul.

Lasteaia dppekava on lapsevanematele kittesaadav lasteaia veebilehel. Oppekava
olulistest muudatustest teavitatakse lapsevanemaid ELIISi kaudu.

Rithma tegevusi, tookorraldust ja ihiseid kokkuleppeid puudutavat teavet jagatakse
ELIISi ning lastevanemate koosolekute kaudu. Koost66d toetavad ka rithma iihised
stindmused ja tegevused.

Rithma lastevanemate koosolek korraldatakse vihemalt iiks kord 6ppeaastas,
uiildjuhul hiljemalt 30. septembriks. Koosolekul tutvustatakse lapsevanematele
alushariduse alusvaartusi, lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse pohimotteid, rithma
aastaplaani, pievakava ning infovahetuse kokkuleppeid. Uhiselt arutatakse dppeaastaks
kavandatud tegevusi, rihma kokkuleppeid ja lapsevanemate kaasamise voimalusi.
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7. Lapsevanemaid kaasatakse 6ppe- ja kasvatustegevusse ning iihiste siindmuste
kavandamisse ja labiviimisse, arvestades perede véimaluste, huvide ja soovidega.

8. Lapsevanemaid kaasatakse lasteaia tegevusse ka hoolekogu kaudu. Iga rithma
lapsevanemad valivad enda hulgast hoolekogusse vanemate esindaja ja tema
asendusliikme.

9. Lapse arengut, 6ppimist, heaolu, suhteid voi rithma 6pi- ja kasvukeskkonda puudutava
kiisimuse, mure voi erimeelsuse korral p6drdub lapsevanem tildjuhul esmalt
rithmadpetaja poole. Lapse toevajadust voi tugiteenuseid puudutava kiisimuse korral
voib poorduda otse tugispetsialisti voi tugiteenuste koordineerija poole. Lahenduste
leidmisel lahtutakse lapse parimatest huvidest, konfidentsiaalsusest ja lugupidava
suhtlemise pohimottest.

10. Uldist todkorraldust, kogu asutuse dpi- ja kasvukeskkonda vdi juhtimist puudutava
kiisimuse korral podrdutakse dppejuhi voi direktori poole.

11. Koiki podrdumisi kasitletakse lugupidavalt ning lahendusele suunatud koostds.

12. Lapsevanem saab anda tagasisidet lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse, koost66 ning opi-
ja kasvukeskkonna kohta otse Gpetajatele, juhtkonnale voi hoolekogule, samuti
vestlustel, koosolekutel ja kiisitlustes. Lasteaed analtitisib saadud tagasisidet ning
kasutab seda oma tegevuse arendamisel.

9. OPPEKAVA UUENDAMISE KORD

-> Oppekava rakendamist analiiiisitakse ja 8ppekava vaadatakse iile iga dppeaasta 16pus, et
tagada selle ajakohasus, eesmirgipirasus ja toimivus. Ulevaatamisel lihtutakse dppe- ja
kasvatustegevuse analiilisist, lapse arengu hindamise korralduse tulemustest, to6tajate
ja lapsevanemate tagasisidest, sisehindamise tulemustest, lasteaia arenguvajadustest
ning digusaktide muudatustest.

=> Lasteaia direktor koostab dppekava ja selle muudatused koost66s dppe- ja
kasvatustegevusega seotud todtajatega. Direktor kehtestab 6ppekava ja selle
muudatused parast hoolekogu arvamuse drakuulamist.

= Oppekava muudatustest teavitatakse ELIISis lasteaia tootajaid ja lapsevanemaid. Kehtiv
oppekava tehakse kittesaadavaks lasteaia veebilehel ja ELIISis.

10. Kolmeaastase lapse eeldatavad iildoskused
Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kodik arengutulemused tildoskuste pohiselt.

10.1 Minguoskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) suudab viikeses grupis mangule keskenduda;
2) kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;
3) jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;
4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja iihineb teiste algatatud manguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;
7) suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

10.2 Tunnetus- ja Opioskused



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) moistab lihtsamat konet;

4) valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara;

5) valjendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda liihikeste lugude jalgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

9) suudab jargida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

10.3 Sotsiaalsed oskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;
2) on huvitatud médngukaaslastest ja piiiiab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga lihistegevustes;
4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;
5) loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
6) jagab monikord asju ka teistega;
7) algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;
8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

10.4 Eneseregulatsiooni oskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;
2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;
3) suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikata ja oma kaitumist
pidurdada;
4) suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;
6) paneb parast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

11. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes

(ménguoskused, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed oskused, eneseregulatsioonioskused)

11.1 Mdnguoskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) suudab mangule keskenduda;
2) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;
3) rakendab méngudes loovust, kujutlusvoimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
4) naitab mangu kdigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;
5) algatab mange ja arendab mangu sisu;
6) tdidab mangudes erinevaid rolle;
7) suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jduda mangukaaslastega kokkuleppele;



8) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
9) tunneb rodmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

11.2 Tunnetus- ja Opioskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;
4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;
5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;
6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, stindmusi ja nahtusi tervikuna;
7) kasutab 0pitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

11.3 Sotsiaalsed oskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
2) plitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;
3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;
4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;
5) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;
6) moistab, et inimesed voivad olla erinevad;
7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;
8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

11.4 Eneseregulatsiooni oskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil valjendada;
2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapaevategevusi ning viib alustatud
tegevused 10puni;
3) suudab pingutust ndudva tooiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda;
4) oskab erinevates olukordades sobivalt kiituda ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele;
5) oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;
6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tédharjumused.

12. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse valdkondade dppe-ja kasvatustegevuse eeldatavad
arengutulemused.

12.1 Valdkond Mina ja keskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;
2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
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privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates vdi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kaituda ning
vajadusel abi kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku hiigieeni pohimaétteid;
11) markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kaitub keskkonda
sdastvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripara ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

14) oskab kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikundhtuste séltuvust
aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada véimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kaituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimétteid ning teab, miks
need on olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise
pohimétteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.

12.2 Valdkond Keel ja kone
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja
ja suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

5) kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid;

6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

7) oskab oma kones ning ettedeldud sdonade kordamisel hdaldada Gigesti kdiki emakeele
haalikuid;

8) tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;
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9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu digesti jarjestatud iihekordsete
joonistahtedega;
10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

12.2.1 Eesti keel teise keelena
1) moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;
2) tunneb dra ja moistab oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sdnu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;
3) saab aru dpitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel zesti voi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;
4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;
5) kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvaljendeid;
6) suudab korrata vordleva hadldamise abil ja vajadusel zesti voi viipega toetatud
erineva haalikupikkusega sonu;
7) tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;
8) oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu Gigesti jarjestatud iihekordsete
joonistahtedega;
9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

12.3 Valdkond Matemaatika
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab madrata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;
2) oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;
3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 j
arjestust, tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;
4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, -, =;
5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;
6) oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);
7) oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdina, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;
8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab maarata eseme asukohta teise
eseme suhtes - all, peal, kohal, keskel, darel, vasakul, paremal;
9) oskab maarata kellaaega taistundides;
10) oskab nimetada nddalapaevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;
11) oskab nimetada oma stinnikuud ja -paeva;
12) teab enamkasutatavaid raha- ning mooétiihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;
13) oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud moétithikuga (samm, pulk, n66r vms);
14) tunneb ara ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
15) markab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata jaluua.

12.4 Valdkond Kunst
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning



kujutab iimbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades viljendada
meeleolusid ja kujutlusvéimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitoode iile;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstit6dd;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (naiteks foto, heli, video).

12.5 Valdkond Muusika
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja liksi;
2) suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;
3) eristab tdmbri ja kola jargi dpitud pille;
4) oskab mangida eakohastel pillidel 6pitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange {iksi ja koos kaaslastega;
5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;
6) oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;
7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu, kasutades
lilkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

12.6 Valdkond Liikumine
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;
2) peab liikumisel ja mdngimisel kinni tldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib
liikumiseks ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid;
3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;
4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;
5) suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;
6) oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette naidata;
7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;
8) oskab liikuda vastavalt riitmile tihtlase ja vahelduva tempoga;
9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;
10) oskab méngida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mange;
11) oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.
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Lisa 1. Vaatlusleht

VAATLUSLEHT

LAP S IIIIL ..ottt e
VAIIUS: ..ot s s s s s s 88 R4 E S8R RS REAeE R R AR R e R R AR eE e
VAQTLEJA: ...ttt bbb bR e
Vaatluse kuupaev:

VAQTIUSE KON ...ttt bbb b e s bbb bbb bbb bbb bbb

1. Vaatluse fookus, eesmark: Mida soovitakse vaatluse kdigus margata voi selgitada?

Vaatlus voib hdlmata iiht voi mitut omavahel seotud iildoskust voi arenguvaldkonda.
[J manguoskused

L] tunnetus- ja 6pioskused

[] sotsiaalsed oskused

[J eneseregulatsioonioskused

] muu oskus voi valdkond:

2. Vaatluse Kkirjeldus

Kirjelda voimalikult konkreetselt ja hinnanguvabalt, mida laps tegi, litles; kuidas ta tegevuses
osales; kuidas ta suhtles laste ja tdiskasvanutega; kuidas ta iilesande voi olukorraga toime tuli.

3. Taiskasvanu tugi ja lapse reageerimine

Millist juhendamist, abi, kohandust vdi vahendit lapsele pakuti? Kuidas laps sellele reageeris?
Kui tuge ei pakutud, margi ,.ei vajanud*”
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4. Vaatluse kokkuvote
Vaatluse kdigus ilmnenud oskused ja tugevused

5. Edasine tegevus

[ jatkatakse tavapéarast jalgimist;

[J kavandatakse uus eesmargistatud vaatlus;

[] kohandatakse tegevust, keskkonda v6i juhendamist;
[ arutatakse tdhelepanekuid lapsevanemaga;

[1 kaasatakse TUKO véi tugispetsialist;

O muu:
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Lisa 2. Uue lapse kiisimustik lapsevanemale
Kiisimustiku eesmark on saada lapse kohta teavet, mis aitab toetada tema kohanemist, heaolu ja
arengut lasteaias voi lastehoius.

LAPSE IIILEL ..ottt et e s s s s s s AR AR AR R e
LaPS@ SUNIEACE: ......ooioeercecr eSS e
Ema nimi ja telefOnINUIMDBET: ... s ssases

Isa nimi ja telefoninumber:

1. Varasem kogemus
Kas laps on varem kdinud lastehoius voi lasteaias? Kui jah, siis kus ja kui kaua?

2. Lapse iseloom, huvid ja tugevused
Kuidas Te oma last iseloomustaksite? Millised tegevused, mdngud véi teemad talle meeldivad ning
millised on tema tugevused?

3. Suhtlemine ja keeled
Millist keelt voi keeli kasutatakse lapse kodus? Mis keeles laps oma soove, vajadusi viljendab?

4. Suhtlemine ja kohanemine
Kuidas laps loob kontakti teiste laste ja tdiskasvanutega? Kuidas reageerib ta vanemast
lahkumisele, uutele olukordadele ja muutustele?



) 37

5. Igapdevane toimetulek

Mida teeb laps eakohaselt iseseisvalt ning millistes igapdevastes toimingutes vajab ta veel abi?
Palun kirjeldage vajaduse korral s60mist, riietumist, tualetis kdimist, puhkamist voi muid olulisi
harjumusi.

6. Tunded ja rahunemine
Millistes olukordades voib laps muutuda drevaks, kurvaks voi drritunuks? Kuidas ta oma tundeid
vdljendab ja mis aitab tal rahuneda?

7. Lapse arengu ja tervisega seotud oluline teave
Kas lapse arengu, tervise, allergiate, erivajaduste, abivahendite véi igapdevase toetamisega seoses
on midagi, mida lasteaed voi lastehoid peaks teadma?

8. Varasem toetamine
Kas lapse arengut voi toimetulekut on varem hinnanud véi toetanud méni spetsialist? Kas lapse
toetamiseks on antud soovitusi voi koostatud dokumente, millega lasteaed véiks arvestada?

9. Pere ootused
Millised on Teie ootused lapse lasteaia- voi lastehoiutee algusele? Milles voiks laps
kohanemisperioodil kéige rohkem tuge vajada?

10. Muu oluline teave
Mida soovite veel lapse kohta lisada?
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Kuupaev: ... Lapsevanema allKiri: ...,
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ARENGU- JA PEREVESTLUSTEL OSALEMISE PROTOKOLLILEHT
Sisehindamise dokument

OPPEAASTA

Nr.

Lapse nimi

Osalenud lapsevanem

AllKiri

Kuupiaev

Opetajad
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